
 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ АЛТАЙСКОГО КРАЯ 

Краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 «РУБЦОВСКИЙ АГРАРНО-ПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ» 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

по профессии 16437 «Парикмахер» 3-го разряда 

Профессиональный стандарт: 33.004 

Форма обучения-очная 

Трудоёмкость-120 часов 
 
 
 
 
 

Квалификация Парикмахер 3-го разряда 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Авторы: 

Бурцева Юлия Владимировна- преподаватель; 

Лукина Ольга Александровна-заведующий 

отделением дополнительного профессионального 

образования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рубцовск, 2026

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор КГБПОУ  «Рубцовский 

аграрно-промышленный техникум» 

_____________________А.В.Карпенко 

Приказ №17-9/03 от 28.01.2026г. 

 



2 

 

Лист согласования 

 

Организация - разработчик: Краевое государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Рубцовский аграрно-промышленный техникум» 

 

 

 

 

Программа рассмотрена на заседании педагогического совета Протокол №3 от «28» 

января 2026г. 
 

 

  



3 

 

Структура образовательной программы 

1 Пояснительная записка к программе профессионального обучения 

 

4 

1.1 Общая краткая характеристика профессии: Парикмахер 
 

4 

1.2 Нормативно-правовые документы для разработки образовательной 

программы профессионального обучения 

4 

1.3 Цель и задачи реализации  программы 5 

1.4 Форма, сроки обучения, объём часов, режим обучения 6 

1.5 Категория обучающихся/Требования к обучающимся: (возраст, 

наличие/отсутствие противопоказаний). 

6 

2 Перечень компетенций и планируемые результаты освоения 

программы 

6 

2.1. Формы контроля и оценки результатов освоения программы  

 

7 

3 Календарный учебный график 10 

4 Учебный план 11 

4.1. Учебно-тематический план 12 

5 Результаты освоения программ учебных дисциплин 15 

6 Содержание разделов (тем) учебных дисциплин программы 

 

20 

7 Оценочные средства 

 

75 

8 Учебно-методическое  обеспечение программы 129 

 8.1 Методическое обеспечение 129 

 8.2 Материально –техническое обеспечение 129 

9 Информационное обеспечение программы 131 

10 Кадровое обеспечение программы 134 

 
 

 

 
 
 
 
 



4 

 

1. Пояснительная записка к программе профессионального обучения 

1.1. Общая краткая характеристика профессии: Парикмахер 
Образовательная программа профессионального обучения представляет собой 

комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, планируемые 

результаты и организационно-педагогических условия, представленные в виде 

календарного учебного графика, учебно-тематического плана, рабочих программ 

учебных предметов (курсов, дисциплин, модулей), оценочных средств и методических 

материалов, а также форм аттестации и аттестационных материалов по 

профессиональным компетенциям. (Закон РФ «Об образовании в Российской 

федерации»). 

Наименование вида профессиональной деятельности: Предоставление услуг 

по уходу за волосами путем физического и химического воздействия на волосы или 

кожу головы в целях удовлетворения потребностей клиента, с учетом его 

индивидуальных особенностей и направлений моды в парикмахерском искусстве.  

Основная цель вида профессиональной деятельности: овладение слушателем 

курсов видом профессиональной деятельности (ВПД): Предоставление типовых 

парикмахерских услуг. 

Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 

(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование уровень 

квалификации 

наименование код уровень 

квалификации 

A Предоставление 

типовых 

парикмахерских 

услуг 

4 Мытье и массаж головы, 

профилактический уход за волосами 

A/01.4 4 

Выполнение классических женских, 

мужских, детских стрижек и 

повседневных укладок волос 

различными инструментами и 

способами 

A/02.4 4 

Химическая завивка волос 

классическим методом 

A/03.4 4 

Окрашивание волос на основе 

базовых техник 

A/04.4 4 

Выполнение классических причесок 

на волосах различной длины 

A/05.4 4 

   

 

1.2. Нормативно-правовые документы для разработки образовательной 

программы профессионального обучения: 
1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 

года № 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения». 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 14 июля 2023 г. 

№ 534 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение». 

5. Профессиональный стандарт «Специалист по предоставлению парикмахерских 

услуг», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
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Федерации от 25.12.2014 г. № 1134н, зарегистрированный Министерством юстиции 

Российской Федерации (рег. №35906 6 февраля 2015 г.). 

6. Устав КГБПОУ «Рубцовский аграрно-промышленный техникум». 

7. Локальные акты КГБПОУ «Рубцовский аграрно-промышленный техникум». 





1.3.  Цель и задачи реализации программы   
Цель: профессиональная подготовки лиц, ранее не имевших профессии рабочего 

или должности служащего в целях приобретения лицами различного возраста 

профессиональной компетенции, в том числе для работы с конкретным оборудованием, 

технологиями, аппаратно-программными и иными профессиональными средствами, 

получения указанными лицами квалификации по профессии Парикмахер без изменения 

уровня образования. 

Задачи: 

В процессе реализации программы решаются задачи, которые конкретизируют 

цель как направления работы: 

1. Теоретическая  – в ходе изучения программы слушатели должны знать: 

санитарные правила и нормы (САНПиНы); 

свойства профессиональных препаратов; 

основные направления моды в парикмахерском искусстве; 

технологии выполнения мытья и массажа головы; 

технологии классических женских, мужских, детских стрижек 

технологии повседневных укладок волос различными инструментами и 

способами 

состав и свойства профессиональных препаратов; 

современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

технологию химических завивок волос; 

критерии оценки качества химической завивки волос 

состав и свойства профессиональных препаратов; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

технологии окрашивания волос; 

критерии оценки качества выполненной работы. 

состав и свойства профессиональных препаратов; 

современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

технологии выполнения причесок с моделирующими элементами; 

критерии оценки качества причесок. 

2. Практическая – в ходе изучения программы слушатели должны уметь: 
организовывать рабочее место; 

подбирать препараты для стрижек и укладок; 

пользоваться парикмахерским инструментом; 

выполнять стрижки и укладки волос различными инструментами и способами; 

выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

подбирать препараты для химических завивок; 

пользоваться парикмахерским инструментом; 

выполнять химическую завивку волос в соответствии с инструкционно-

технологической картой; 

производить коррекцию химической завивки; 

подбирать препараты для окрашивания волос; 

пользоваться парикмахерским инструментом; 
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выполнять окрашивание в соответствии с инструкционно-технологической 

картой; 

выполнения окрашивания, обесцвечивания волос красителями разных групп; 

подбирать препараты, принадлежности для причесок; 

пользоваться парикмахерским инструментом; 

выполнять виды причесок в соответствии с инструкционно-технологической 

картой; 

производить коррекцию прически; 

выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 
 

Иметь практический опыт  
организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

выполнения мытья и массажа головы и профилактического ухода за волосами; 

выполнения классических женских, мужских, детских стрижек и повседневных укладок 

волос различными инструментами и способами; 

выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, профилактического ухода 

за волосами; 

выполнения причесок с моделирующими элементами; 

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов 

 

3. Воспитательная - Воспитание у обучающихся внимательности, 

ответственности, трудовой дисциплины, личностных качеств, таких как 

настойчивость, упорство, целеустремленность культуры труда и мер по 

предупреждению утомляемости.  

 

1.4. Форма, сроки обучения, объём часов, режим обучения 

  Форма обучения – очная. Срок обучения: 4 месяца, объем часов на реализацию 

программы: 120 часов. Обучение реализуется 2-3 раз в неделю, не более 4 

академических часов в день. Недельная учебная нагрузка не более 36 часов. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий составляет 1 

академический час (45 минут). 

1.5. Категория обучающихся/Требования к обучающимся: (возраст, 

наличие/отсутствие противопоказаний).  
Поступающий должен представить заявление. 

 На профессиональное обучение по программам профессиональной подготовки 

по профессиям рабочих и должностям служащих принимаются лица, ранее не имевших 

профессии рабочего или должности служащего. 

 2. Перечень компетенций и планируемые результаты освоения программы 

В результате реализации программы у обучающихся должны быть 
сформированы компетенции: 

- общие компетенции: 

ОК 01. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 02. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем 

ОК 03. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

ОК 04. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
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ОК 06. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами.- профессиональные компетенции: 

ПК.1.1 Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами 

ПК.1.2 Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 

повседневных укладок волос различными инструментами и способами 

ПК.1.3 Химическая завивка волос классическим методом 

ПК.1.4 Окрашивание волос на основе базовых техник 

ПК.1.5 Выполнение классических причесок на волосах различной длины 

 

2.1.Формы контроля и оценки результатов освоения программы  

Формы и методы контроля формируемых компетенций на этапе текущего и 

промежуточного контроля: 

 

 

 

Формируемые компетенции  Способы текущего контроля  

ОК 01- ОК 06 - педагогическое наблюдение и анализ отношения к 

обучению,  учебной деятельности обучающихся;  - 

контроль усвоения знаний (опрос, тестирование)  

ПК 1.1 –ПК 1.5 - педагогическое наблюдение и анализ отношения к 

обучению,  учебной деятельности обучающихся;  - 

контроль усвоения знаний (опрос, ответы на 

зачетное тестирование, проверка практических 

навыков)  

 
Планируемые результаты освоения образовательной программы 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели  

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

- демонстрация интереса к 

будущей профессии 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной практике 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и 

способов их достижения, 

определенных руководителем 

- обоснование выбора применения 

методов и способов решения 

профессиональных задач в 

области разработки 

технологических процессов; 

- демонстрация эффективности и 

качества выполнения 

профессиональных задач. 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной практике 

ОК 3. Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной 

деятельности 

- анализ процесса деятельности; 

- умение корректировать 

собственную деятельность 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной практике 

ОК 4. Осуществлять поиск 

информации, необходимой для 

эффективного выполнения 

- нахождение и использование 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 
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профессиональных задач. задач, профессионального и 

личностного развития 

выполнении работ по 

учебной практике 

ОК 5. Использовать информационно 

– коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

- демонстрация навыков 

использования информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной практике 

ОК 6. Работа в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, клиентами 

- взаимодействие с 

обучающимися, преподавателями 

и мастерами в ходе обучения; 

- взаимодействие с коллегами, 

руководством, клиентами в 

реальных профессиональных 

условиях 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях при 

выполнении работ по 

учебной практике 
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Результаты  

(освоенные е и профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПК 1.1 Мытье и массаж головы, 

профилактический уход за волосами 

- обоснование выбора моющих и 

лечебных средств в соответствии с 

типом волос и кожи головы клиента; 

 - изложение последовательности 

мытья волос; 

- изложение последовательности 

профилактического ухода за 

волосами; 

- точность выполнения техники 

мытья волос; 

- точность выполнения техники 

профилактического ухода за 

волосами; 

- точность выполнения техники 

массажа головы 

визуальный 

контроль с оценкой 

на занятии; 

тестирование; 

дифференцированн

ый зачет; 

устный опрос 

 

 

ПК 1.2. Выполнение классических 

женских, мужских, детских стрижек и 

повседневных укладок волос 

различными инструментами и 

способами 

- обоснование выбора инструмента, 

приспособлений в соответствии со 

способом обработки волос; 

- точность выполнения техник 

классических женских, мужских и 

детских стрижек; 

- точность выполнения 

повседневных укладок волос 

различными инструментами; 

- изложение правил техники 

безопасности в соответствии с 

инструкцией 

оценка на занятии; 

визуальный 

контроль с 

оценкой; 

тестирование; 

дифференцированн

ый зачет;  

устный опрос 

 

 

ПК 1.3 Химическая завивка волос 

классическим методом 

- правильность организации 

рабочего места в соответствии с 

санитарно-гигиеническими 

нормативами и правилами 

техники безопасности; 

- обоснование выбора 

технологического оборудования, 

инструментов, приспособлений, 

материалов, парикмахерского 

белья, в соответствии с видом 

выполняемых работ; 

- точность диагностики 

состояния кожи головы и волос, 

в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями клиента; 

- обоснование выбора 

химических  препаратов, в 

соответствии  с типом волос; 

- изложение последовательности 

выполнения химической завивки 

волос в соответствии с ИТК; 

- правильность сушки и 

профилактического ухода за 

визуальный 

контроль с 

оценкой на 

занятии; 

тестирование; 

дифференцирован

ный зачет; 

устный опрос 
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волосами; 

- правильность дезинфекции 

инструмента в соответствии 

СанПиН; 

ПК 1.4 Окрашивание волос на 

основе базовых техник 

- правильность организации 

рабочего места в соответствии с 

санитарно-гигиеническими 

нормативами и правилами 

техники безопасности; 

- обоснование выбора 

технологического оборудования, 

инструментов, приспособлений, 

материалов, парикмахерского 

белья, в соответствии с видом 

выполняемых работ; 

- точность диагностики 

состояния кожи головы и волос, 

в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями клиента; 

- обоснование выбора красителя 

в соответствии  с типом волос; 

- изложение последовательности 

выполнения окрашивания  волос 

в соответствии с ИТК; 

точность уборки рабочего места 

в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами; 

-правильность 

профилактического ухода за 

волосами после окрашивания; 

- правильность дезинфекции 

инструмента в соответствии 

СанПиН; 

визуальный 

контроль с 

оценкой на 

занятии; 

тестирование; 

дифференцирован

ный зачет; 

устный опрос 

 

ПК 1.5 Выполнение классических 

причесок на волосах различной 

длины 

- правильность организации 

рабочего места в соответствии с 

санитарно-гигиеническими 

нормативами и правилами 

техники безопасности; 

- обоснование выбора 

технологического оборудования, 

инструментов, приспособлений, 

материалов, парикмахерского 

белья, в соответствии с видом 

выполняемых работ; 

- точность диагностики 

состояния кожи головы и волос, 

в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями клиента и 

будущей прической; 

визуальный 

контроль с 

оценкой на 

занятии; 

тестирование; 

дифференцирован

ный зачет; 

устный опрос 
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 - обоснование выбора 

фиксирующих  средств, в 

соответствии  с типом волос; 

- демонстрация навыков 

выполнения моделирующих 

элементов в соответствии с ИТК; 

- демонстрация навыков 

выполнения причесок с 

моделирующими элементами в 

соответствии с ИТК; 

- декоративного оформления 

причесок; 

- точность уборки рабочего места 

в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами; 

- правильность дезинфекции 

инструмента в соответствии 

СанПиН 

 
3. Календарный график учебного процесса 

№п/п Наименование дисциплин 

Всего 

часов 

Распределение по месяцам 

1 мес 2 мес 3 мес 4 мес 

ОП Общепрофессиональный цикл 4 4    

ОП.01 Основы санитарии и гигиены 2 2    

ОП 02 Основы физиологии кожи и волос 2 2    

ПМ01 Выполнение стрижек и укладок 

волос 
52 28 24   

МДК 

01.01 

Классические стрижки и 

повседневные укладки волос 
11 11    

УП Учебная практика 41 17 24   

ПМ02 Выполнение химической завивки 

волос 
20  8 12  

МДК 

02.01 

Химическая завивка волос  
3  3   

УП Учебная практика 17  5 12  

ПМ03 Выполнение окрашивания волос 20   20  

МДК 

03.01 

Окрашивание волос на основе 

базовых техник 
3   3  

УП Учебная практика 17   17  

ПМ04 Оформление причесок 20    20 

МДК 

04.01 

Классические прически, плетение 
3    3 

УП Учебная практика  17    17 

 Квалификационный экзамен 4    4 

 теоретическая часть 

квалификационного экзамена 
1    1 

 практическая часть 

квалификационного экзамена 
3    3 

 Всего 120 32 32 32 24 
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4.Учебный  план 
№ 

п/п 

Наименование дисциплин Всего 

часов 

В том 

числе: 

 

Промежу 

точная 

атттеста 

ция и 

квали 

фика 

ционый 

экзамен 

Форма контроля 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к
и

е 
 

за
н

я
ти

я 

У
ч

еб
н

ая
 

 п
р
ак

ти
к
а 

 

Промежу 

точная 

аттестация  

Итоговая 

аттестация  

ОП Общепрофессиональный цикл 4 4 - - - - 

ОП.01 Основы санитарии и гигиены 2 2 - - - - 

ОП 02 Основы физиологии кожи и волос 2 2 - - - - 

ПМ01 Выполнение стрижек и укладок 

волос 
52 10 39 3 - - 

МДК 

01.01 

Классические стрижки и повседневные 

укладки волос 
11 10 - 1 Зачет  - 

УП Учебная практика 41 - 39 2 Д/з - 

ПМ02 Выполнение химической завивки 

волос 
20 2 15 3 -  

МДК 

02.01 

Химическая завивка волос  
3 2  1 Зачет  

УП Учебная практика 17 - 15 2 Д/з  

ПМ03 Выполнение окрашивания волос 20 2 15 3 -  

МДК 

03.01 

Окрашивание волос на основе базовых 

техник 
3 2  1 Зачет  

УП Учебная практика 17 - 15 2 Д/з - 

ПМ04 Оформление причесок 20 2 15 3 -  

МДК 

04.01 

Классические прически, плетение 
3 2  1 

Зачет  

УП Учебная практика  17 - 15 2 Д/з  

 Квалификационный экзамен 4 - - 4 -  

 

 

Э(К) 

 

 

 теоретическая часть 

квалификационного экзамена 

1 
- - 1 

- 

 практическая часть 

квалификационного экзамена 

3 - - 3 - 

 Всего 120 20 84 16 - - 

Условные обозначения: ДЗ – дифференцированный зачет  

Пояснения к учебному плану  

1.Учебный план составлен на основании требований профессионального 

стандарта. Обучение заканчивается сдачей квалификационного экзамена. 

2. Дисциплины и модули общепрофессионального и профессионального циклов 

являются обязательными для аттестации элементами программы, их освоение должно 

завершаться промежуточной аттестацией – зачетом или дифференцированным 

зачетом. Промежуточная аттестация в форме зачета и дифференцированного зачета 

проводится за счет часов, отведенных на освоение программы.  

3. Учебная практика организуется в учебно – производственных мастерских 

КГБПОУ "РАПТ". 

4. Зачеты и дифференцированные зачеты проводятся за счет часов, отведенных 

на проведение теоретического обучения.  

5. Квалификационный экзамен включает в себя практическую 

квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 

квалификационных требований, указанных в квалификационных справочниках, и 

(или) профессиональных стандартов по соответствующим профессиям рабочих, 

должностям служащих). 
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4.1.Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин Всего 

часов 

Ауди 

тор 

ных 

заня 

тий 

Промежу 

точная 

атттеста 

ция и 

квали 

фика 

ционый 

экзамен 

Практи 

ческие 

занятия/ 

Учебная 

практика 

Форма 

контроля 

ОП Общепрофессиональный цикл 4 4 - - - 

ОП.01 Основы санитарии и гигиен 2 2 - - - 

1 Правила СанПин для парикмахерских 1 1 - - - 

2 Методы и средства дезинфекции 1 1 - - - 

ОП.02 Основы физиологии кожи и волос 2 2 - - - 

1 Строение кожи, волос, ногтей 1 1 - - - 

2 Гнойничковые, грибковые, 

профессиональные заболевания 
1 1 - - - 

МДК 

01.01 

Классические стрижки и 

повседневные укладки волос 

11 10 1 - Зачет 

1 Оборудование и инструмент парикмахера 1 1 - - - 

2 Мытье и массаж головы 1 1 - - - 

3 Укладка волос горячим и холодным 

способом 
1 1 - - - 

4 Методы и операции стрижки 1 1 - - - 

5 Классические мужские стрижки 1 1 - - - 

6 Стрижка монолитной формы 1 1 - - - 

7 Стрижка каскадной формы 1 1 - - - 

8 Стрижка равномерной формы  1 - - - 

9 Стрижка градуированной формы 1 1 - - - 

10 Классические детские стрижки 1 1 - - - 

11 Промежуточная аттестация 1 - 1 - Зачет 

УП 01 Учебная практика 41 - 2 39 Д/зачет 

1.  Освоение приемов работы 

электроинструментом парикмахера 
3 - - 3 - 

2.  Мытье и массаж головы 3 - - 3 - 

3.  Горячая завивка волос щипцами, 

оформление волос щипцами «гофре», 

«волны», «утюжки» 

3 - - 3 - 

4.  Деление КВПГ на зоны 3 - - 3 - 

5.  Подравнивание волос 3 - - 3 - 

6.  Стрижка «Бокс» 3 - - 3 - 

7.  Стрижка «Полубокс» 3 - - 3 - 

8.  Классическая мужская стрижка 3 - - 3 - 

9.  Женская стрижка монолитной формы 3 - - 3 - 

10.  Женская стрижка каскадной формы 3 - - 3 - 

11.  Женская стрижка равномерной формы 3 - - 3 - 

12.  Женская стрижка градуированной формы 4 - - 4 - 

13.  Детские стрижки 2 - - 2 - 

14.  Промежуточная аттестация 2 - 2 - Д/зачет 

МДК Химическая завивка волос 3 2 1 - Зачет 
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01.02 

1 Инструменты, препараты, шкала 

кислотности 
1 1 - - - 

2 Виды, этапы химической завивки 1 1 - -  

3 Промежуточная аттестация 1 - 1 - Зачет 

УП 02 Учебная практика 17 - 2 15 Д/зачет 

1.  Накручивание волос на коклюшки 

горизонтальным способом 
3 - - 3 - 

2.  Выполнение классической химической 

завивки 
3 - - 3 - 

3.  Выполнение фиксации, нейтрализации 

волос 
3 - - 3 - 

4.  Лечение волос после химической завивки 4 - - 4 - 

5.  Устранение типичных ошибок при 

выполнении типичных ошибок при 

выполнении химической завивки волос 

2 - - 2 - 

6.  Промежуточная аттестация 2 - 2 - Д/зачет 

МДК 

01.03 

Окрашивание волос на основе 

базовых техник 

3 2 1 - Зачет  

1 Виды красителей 1 1 - - - 

2 Первичное, повторное окрашивание 

волос 

1 1 - - - 

3 Промежуточная аттестация 1 - 1 - Зачет 

УП 03 Учебная практика 17 - 2 15 Д/зачет 

1.  Организация рабочего места, 

ознакомление с препаратами. 

Первичное, повторное окрашивание 

3 - - 3 - 

2.  Окрашивание волос красителями 1 группы 3 - - 3 - 

3.  Окрашивание волос красителями 2 группы 3 - - 3 - 

4.  Классическое мелирование на фольге 4 - - 4 - 

5.  Мелирование на шапочку 2 - - 2 - 

6.  Промежуточная аттестация 2 - 2 - Д/зачет 

МДК 

01.04 

Классические прически, плетение 3 2 1 - Зачет 

1 Элементы прически 1 1 - - - 

2 Классические прически 1 1    

3 Промежуточная аттестация 1 - 1 - Зачет 

УП 04 Учебная практика 17 - 2 15 Д/зачет 

1.  Плетение косы из 2,3 ,4 прядей 3 - - 3 - 

2.  Плетение косы из 5,6 и 12 прядей, 

современные способы плетения 
3 - - 3 - 

3.  Элементы причесок: «Конский хвост», 

узлы, жгуты, волны, плоские колечки, 

букли, локоны 

3 - - 3 - 

4.  Прическа с элементами жгуты, узлы, 

локоны 
4 - - 4 - 

5.  Прическа с ажурными французскими  

косами от Р. Татьянина 
2 - - 2 - 

6.  Промежуточная аттестация 2 - 2 - Д/зачет 

 Квалификационный экзамен 4 - 4 - Э(к) 

 Всего 120 20 16 84 - 
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5. Результаты освоения программ учебных дисциплин 

 

Результаты 

обучения 

(компетенци

и) 

Умения и знания  Наименование дисциплин 

ОК1-6 

ПК 1.1.-1.5. 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- соблюдать санитарные правила; 

- предупреждать профессиональные заболевания; 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- СанПиНы; 

- профилактику профессиональных заболеваний; 

- основы гигиены кожи и волос. 

Основы санитарии и 

гигиены 

ОК1-6 

ПК 1.1.-1.5. 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- определять типы, фактуру и структуру волос; 

- выявлять болезни кожи и волос; 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- типы, фактуру и структуру волос; 

- болезни кожи и волос, их причины; 

- профилактику заболеваний кожи и волос. 

Основы физиологии кожи и 

волос 

ОК1-6 

ПК 1.1.-1.2. 

В результате освоения профессионального модуля: 

Иметь практический опыт  

-организации подготовительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

-выполнения мытья и массажа головы и 

профилактического ухода за волосами; 

-выполнения классических женских, мужских, 

детских стрижек и повседневных укладок волос 

различными инструментами и способами; 

-выполнения заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

Уметь:  

-организовывать рабочее место; 

-подбирать препараты для стрижек и укладок; 

-пользоваться парикмахерским инструментом; 

-выполнять стрижки и укладки волос различными 

инструментами и способами; 

-выполнять заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Знать:  

-санитарные правила и нормы (САНПиНы); 

-свойства профессиональных препаратов; 

-основные направления моды в парикмахерском 

искусстве; 

-технологии выполнения мытья и массажа головы; 

-технологии классических женских, мужских, 

детских стрижек 

-технологии повседневных укладок волос 

Выполнение стрижек и 

укладок волос 
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различными инструментами и способами 
ОК1-6 

ПК 1.3. 
В результате освоения профессионального модуля: 

Иметь практический опыт  

-организации подготовительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

-выполнения мытья, химических завивок, сушки 

волос, профилактического ухода за волосами; 

-выполнения заключительных работ по 

обслуживанию клиентов 

Уметь: 

-подбирать препараты для химических завивок; 

-пользоваться парикмахерским инструментом; 

-выполнять химическую завивку волос в 

соответствии с инструкционно-технологической 

картой; 

-производить коррекцию химической завивки; 

-выполнять заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Знать: 

-состав и свойства профессиональных препаратов; 

-современные направления моды в 

парикмахерском искусстве; 

-нормы расхода препаратов, времени на 

выполнение работ; 

-технологию химических завивок волос; 

-критерии оценки качества химической завивки 

волос 

Выполнение химической 

завивки волос 

ОК1-6 

ПК 1.4. 

В результате освоения профессионального модуля: 

Иметь практический опыт  

-организации подготовительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

-выполнения окрашивания, обесцвечивания волос 

красителями разных групп; 

-выполнения заключительных работ по 

обслуживанию клиентов 

Уметь:  

-организовывать рабочее место; 

-подбирать препараты для окрашивания волос; 

-пользоваться парикмахерским инструментом; 

-выполнять окрашивание в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

-выполнять заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Знать:  

-состав и свойства профессиональных препаратов; 

-нормы расхода препаратов, времени на 

выполнение работ; 

-технологии окрашивания волос; 

критерии оценки качества выполненной работы. 

Выполнение окрашивания 

волос 

ОК1-6 

ПК 1.5. 

В результате освоения профессионального модуля: 

Иметь практический опыт  

-организации подготовительных работ по 

Оформление причесок 
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обслуживанию клиентов; 

-выполнения причесок с моделирующими 

элементами; 

-выполнения заключительных работ по 

обслуживанию клиентов 

Уметь:  

-организовывать рабочее место; 

-подбирать препараты, принадлежности для 

причесок; 

-пользоваться парикмахерским инструментом; 

-выполнять виды причесок в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

-производить коррекцию прически; 

-выполнять заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Знать:  

-состав и свойства профессиональных препаратов; 

-современные направления моды в парикмахерском 

искусстве; 

-нормы расхода препаратов, времени на 

выполнение работ; 

-технологии выполнения причесок с 

моделирующими элементами; 

-критерии оценки качества причесок. 

 

4. Содержание разделов (тем) учебных дисциплин программы 

Содержание учебной программы  

Общепрофессиональный цикл  

ОП.01 «Основы санитарии и гигиены»  

Тема 1 Правила СанПин для парикмахерских. 

Содержание учебного материала: Основные задачи гигиены и санитарии. 

Размещение парикмахерских. Устройство и оборудование парикмахерских и салонов 

красоты. Внутренняя отделка помещений. Санитарно-технические устройства: система 

отопления, вентиляции, водоснабжения. Освещение парикмахерских. Санитарные 

требования к содержанию парикмахерских. Санитарно-гигиенические требования к 

инструменту и парикмахерскому белью. Форма проведения занятия – лекция. 

Тема 2 Методы и средства дезинфекции. 

Содержание учебного материала: Гигиена труда. Медицинские осмотры. Личная 

гигиена. Гигиена рабочего места и услуг парикмахера. Виды дезинфекции и 

дезинфицирующих средств. Правила пользования дезинфицирующими средствами. Правила 

хранения дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами. Контроль качества дезинфекции. Форма проведения 

занятия – лекция. 

 

ОП.02 «Основы физиологии кожи и волос»  

Тема 1 Строение кожи, волос, ногтей. 

Содержание учебного материала: Строение кожи. Придатки кожи. Функции кожи. 

Строение волоса. Химический состав волос. Развитие и стадии роста волос. Характеристика 

волос. Факторы, влияющие на состояние волос. Строение ногтей. Форма проведения занятия 

– лекция. 

  

Тема 2 Гнойничковые, грибковые, профессиональные заболевания. 



18 

 

Содержание учебного материала: Гнойничковые заболевания кожи: 

стафилококковые пиодермии, стрептококковые пиодермии. Профилактика гнойничковых 

заболеваний. Вирусные заболевания кожи: герпес, бородавки, контагиозный моллюск. 

Паразитарные заболевания кожи: чесотка, педикулез. Грибковые заболевания кожи: 

кератомикозы, дерматомикозы, кандидоз 

Профилактика грибковых заболеваний. Профессиональные заболевания: дерматиты, 

токидермии, крапивница, экзема, псориаз. Рубцовые и нерубцовые алопеции. Форма 

проведения занятия – лекция. 

 

Профессиональный цикл  

ПМ 01 Выполнение стрижек и укладок волос 

МДК. 01.01 «Классические стрижки и повседневные укладки волос»  

Тема 1 Оборудование и инструмент парикмахера.  

Содержание учебного материала: Электроаппаратура: климазон, сушуар, 

роллербол, инфрагрелка. Электроинструмент парикмахера: щипцы, фен, машинка, «горячие 

ножницы». Инструмент для расчесывания: расчески, щетки. Режущий инструмент 

парикмахера: ножницы, бритвы. Приспособления и принадлежности для парикмахерских 

работ. Парикмахерское белье. Дезинфекция и уход за парикмахерским инструментом. 

Техника безопасности при парикмахерских работах. Форма проведения занятия – лекция. 

Тема 2 Мытье и массаж головы.  
Содержание учебного материала: Виды, цели и способы мытья головы. Выбор 

шампуня. Технология мытья головы. Расчесывание волос. Сушка волос. Показания и 

противопоказания к массажу головы. Технология массажа головы. Форма проведения 

занятия – лекция. 

Тема 3 Укладка волос горячим и холодным способом.  
Содержание учебного материала: Элементы прически. Технология холодной 

укладки волос при помощи расчески и пальцев рук. Технология холодной укладки волос на 

бигуди. Технология горячей укладки в локоны: способом «вверх», «вниз», «восьмеркой». 

Технология горячей укладки при помощи щипцов-утюжков: выпрямление, в локоны. 

Технология горячей укладки волнами. Технология укладки волос феном методом «бомбаж», 

«брашинг». Виды, назначение, применение стайлинговых средств. Форма проведения 

занятия – лекция. 

Тема 4 Методы и операции стрижки.  
Содержание учебного материала: Фасоны и виды стрижки. Приемы держания 

ножниц и расчески при стрижке. Рабочее, не рабочее положение. Виды срезов: 

традиционные, современные 

Операции стрижки: сведение волос на нет; тушёвка; перекидка; снятие волос на 

пальцах; градуировка; окантовка; филировка. Деление кожного волосяного покрова головы 

на зоны. Основные и дополнительные проборы кожного покрова головы. Методы стрижки. 

Схема стрижки. Форма проведения занятия – лекция. 

Тема 5 Стрижка монолитной формы.  
Содержание учебного материала: Подготовительные работы перед стрижкой волос. 

Технология стрижки монолитной формы. Заключительные работы после стрижки 

волос. Форма проведения занятия – лекция. 

Тема 6 Стрижка каскадной формы.  
Содержание учебного материала: Подготовительные работы перед стрижкой волос. 

Технология стрижки каскадной формы. Заключительные работы после стрижки 

волос. Форма проведения занятия – лекция. 

Тема 7 Стрижка равномерной формы.  
Содержание учебного материала: Подготовительные работы перед стрижкой волос. 

Технология стрижки равномерной формы. Заключительные работы после стрижки 

волос. Форма проведения занятия – лекция. 
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Тема 8 Стрижка градуированной формы.  
Содержание учебного материала: Подготовительные работы перед стрижкой волос. 

Технология стрижки градуированной формы. Заключительные работы после стрижки 

волос. Форма проведения занятия – лекция. 

Тема 9 Классические детские стрижки.  
Содержание учебного материала: Подготовительные работы перед стрижкой волос. 

Технология детской классической стрижки Технология детской короткой стрижки 

Заключительные работы после стрижки волос. Форма проведения занятия – лекция. 

 Промежуточная аттестация- Зачет. 

Учебная практика профессионального модуля ПМ.01 Выполнение стрижек и 

укладок волос. Виды работ: 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

соблюдение правил техники безопасности, санитарных правил и норм (СанПиНа); 

организация рабочего места; определение свойства профессиональных препаратов; 

выполнение мытья и массажа головы; выполнение укладок волос различными способами; 

выполнение классических стрижек волос. 

Промежуточная аттестация- Д/зачет. 

 

 

ПМ02 Выполнение химической завивки волос 

МДК. 02.01 «Химическая завивка волос»  

Тема 1 Инструменты, препараты, шкала кислотности.  

Содержание учебного материала: История химической завивки волос. Препараты 

для холодного перманента Шкала кислотности Инструменты, приспособления, материалы 

для химической завивки волос Диагностика волос перед химической завивкой Выбор состава 

для химической завивки в соответствии с группой волос Подготовительные работы перед 

химической завивкой волос. Форма проведения занятия – лекция. 

Тема 2 Виды, этапы химической завивки.  
Содержание учебного материала:  Виды химической завивки волос. Основные 

этапы химической завивки волос. Технология классической химической завивки волос. 

Технология завивки окрашенных и обесцвеченных волос. Форма проведения занятия – 
лекция. 

Промежуточная аттестация- Зачет. 

Учебная практика профессионального модуля ПМ.02 Выполнение химической 

завивки волос. Виды работ: 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

ознакомление с препаратами для химической завивки. 

Выполнение деления КВПГ на зоны при завивке горизонтальным способом. 

Определение и подбор по согласованию клиента способа химической завивки волос. 

Накручивание на коклюшки горизонтальным способом. 

Определение и подбор по согласованию клиента способа химической завивки волос. 

Подбор профессиональных инструментов, материалов и состава для химической 

завивки волос, накручивание на коклюшки. 

Выполнение нейтрализации и фиксации волос, с учетом техники безопасности и норм 

расхода. 

Определение типа и структуры волос степени повреждения. Консультирование 

клиента по уходу и восстановлению волос после химической завивки. 

Устранение и исправление ошибок, возникающих при выполнении химической 

завивки волос. 

Промежуточная аттестация- Д/зачет. 
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ПМ03 Выполнение окрашивания волос 

МДК. 03.01 «Окрашивание волос на основе базовых техник»  

Тема 1 Виды красителей.  

Содержание учебного материала: Общие сведения об окраске волос. Виды 

красителей. Принцип нумерации красителей.  Форма проведения занятия – лекция. 

Тема 2 Первичное, повторное  окрашивание волос.  
Содержание учебного материала:  Подготовительные работы при 

окрашивании волос 

Технология первичного окрашивания волос. Технология повторного окрашивания 

волос. Заключительные работы после окрашивания волос. Форма проведения занятия – 
лекция. 

Промежуточная аттестация- Зачет. 

Учебная практика профессионального модуля ПМ.03 Выполнение окрашивания 

волос. Виды работ: 

Выполнение подготовительных работ. Выбор красителя по типу волос. Выполнение 

первичного и повторного окрашивания волос «тон в тон». 

Приготовление осветляющей красящей смеси. Деление КВПГ при окрашивании 

волос. Выполнение окрашивания волос осветляющими красителями. Осветление корней 

волос. 

Приготовление красящей смеси. Деление КВПГ на зоны при окрашивании волос. 

Выполнение окрашивания волос химическими красителями в один тон. Окрашивание корней 

волос с последующей эмульгацией. 

Приготовление красителя для натурального окрашивания и для окрашивания седых 

волос. Выполнение окрашивания волос красителями натурального ряда. Окрашивание седых 

волос. 

Приготовление осветляющей красящей смеси. Мелирование волос в технике «на 

шапочку». 

Приготовление осветляющей красящей смеси. Мелирование волос на фольгу в 

технике «штопка». 

Промежуточная аттестация- Д/зачет. 

 

ПМ.04 Оформление причесок 

МДК. 04.01 «Классические прически, плетение»  

Тема 1 Элементы прически. 

Содержание учебного материала: Моделирующие элементы причесок – узлы, 

жгуты, локоны, косы, валики. Текстурирование волос. Декоративное оформление 
причесок. Форма проведения занятия – лекция. 

Тема 2 Классические прически. 
Содержание учебного материала: Подготовительные работы при выполнении 

прически 

Технология повседневной прически. Технология модельной прически. 
Заключительные работы после выполнения прически. Форма проведения занятия –лекция. 

Промежуточная аттестация- Зачет. 

Учебная практика профессионального модуля ПМ.04 Оформление причесок. 

Виды работ: 

Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

Выполнение причесок с моделирующими элементами; 

Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов  

Промежуточная аттестация- Д/зачет. 

 

7.Оценочные средства 
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Контроль и оценка достижений слушателей включает текущий контроль 

результатов образовательной деятельности, промежуточную и итоговую аттестацию по 

блокам дисциплин и модулей с целью проверки уровня знаний и умений, 
сформированности профессиональных компетенций.  

Текущий контроль результатов подготовки осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий в целях получения информации:  
- о выполнении требуемых действий в процессе учебной деятельности; 

- о правильности выполнения требуемых действий; 

- о соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала.  
Основными формами промежуточной аттестации являются:  
- дифференцированный зачет/ зачет по отдельной учебной дисциплине;  

При проведении зачета требуемый уровень подготовки слушателя фиксируется 

словом «зачтено»/ «не зачтено». При проведении дифференцированного зачета и 

экзамена уровень подготовки слушателя оценивается по 5-бальной шкале: 5 (отлично), 4 

(хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). Оценка за зачет или 

дифференцированный зачет выставляется в зачетную ведомость. Для обучающихся, 

своевременно не сдавших зачет или дифференцированный зачет, имеющих 

уважительную причину, составляется дополнительный график промежуточной 

аттестации. В данный график включаются также обучающиеся, получившие на 

экзамене неудовлетворительную отметку.  

Зачеты и дифференцированные зачеты проводятся в счет времени, отведенного 

на изучение дисциплин.  
Итоговая аттестация результатов подготовки выпускников осуществляется в 

форме квалификационного экзамена. 

 

Процедура текущего контроля учебной практики. 

Учебная практика реализуется в форме практической подготовки. Практическая 

подготовка при проведении учебной практики организуется путем непосредственного 

выполнения обучающимися определенных видов  работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Контрольно-оценочным средством текущего контроля учебной практики является 

инструкционно-технологическая карта. Работы, предусмотренные инструкционно-

технологической картой для выполнения обучающимися, должны быть ориентированы на 

требования к результатам освоения общих и профессиональных компетенций. 

Текущий контроль учебной практики проводится руководителем по практической 

подготовке от образовательной организации (при реализации практики в КГБПОУ «РАПТ», 

либо руководителем по практической подготовке от образовательной организации совместно 

с руководителем по практической подготовке от профильной организации (при реализации 

практики в профильной организации) в ходе: выполнения обучающимися работ, 

предусмотренных инструкционно-технологической картой (ИТК), посредством оценивания 

пяти критериев оценки работы (деятельности) обучающихся по шкале оценивания 

(приложение 1) и по требованиям к критериям оценки, указанным в ИТК; отражения 

результатов оценивания критериев оценки работы (деятельности) обучающихся в итоговой 

ведомости ИТК (приложение 2) и определения итоговой оценки за работу по данной ИТК, по 

правилам определения средней арифметической величины (формула 1). 

Итоговая оценка за работу по ИТК определяется индивидуально для каждого 

обучающегося и отражается в итоговой ведомости ИТК и учебном журнале (журнале учета 

практик). 

N

ХХХХХ
Х арифмср

54321

..


 ,   (1) 

где 
..арифмсрХ - это итоговая оценка за работу по данной ИТК; 
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          1Х  - это оценка, соответствующая критерию оценки «Соблюдение правил 

безопасности труда» из шкалы оценивания критериев оценки работы (деятельности) 

обучающихся; 

          2Х  - это оценка, соответствующая критерию оценки «Соблюдение требований 

к организации рабочего места» из шкалы оценивания критериев оценки работы 

(деятельности) обучающихся; 

          3Х  - это оценка, соответствующая критерию оценки «Соблюдение порядка 

выполнения и содержания работ» из шкалы оценивания критериев оценки работы 

(деятельности) обучающихся; 

         4Х  - это оценка, соответствующая критерию оценки «Соблюдение требований к 

качеству выполняемых работ (соблюдение условий выполнения работ)» из шкалы 

оценивания критериев оценки работы (деятельности) обучающихся; 

        5Х  - это оценка, соответствующая критерию оценки «Выполнение объема 

работ» из шкалы оценивания критериев оценки работы (деятельности) обучающихся; 

        N  - это общее количество критериев (оценок соответствующих, критериям) 

штtN 5cos  . 

Приложение 1: 

Критерии оценки и шкала оценивания работы (деятельности) обучающихся в 

процессе текущего контроля учебной практики: 

Критерии оценки: 

1. Соблюдение правил безопасности труда. 

2. Соблюдение требований к организации труда и рабочего места. 

3. Соблюдение порядка выполнения и содержания работ.  

4. Соблюдение требований к качеству выполняемых работ (соблюдение условий 

выполнения работ). 

5. Выполнение объема работ. 

Шкала оценивания: 

Оценка 

Критерии оценки работы (деятельности) обучающихся в процессе текущего контроля учебной 

практики 

1. Соблюдение 

правил 

безопасности 

труда 

2. Соблюдение 

требований к 

организации 

труда и  рабочего 

места 

3. Соблюдение 

порядка 

выполнения и 

содержания 

работ 

4. Соблюдение 

требований к 

качеству 

выполняемых 

работ (соблюдение 

условий 

выполнения работ) 

5. Выполнение 

объема работ 

«5» Полное 

соблюдение 

правил 

безопасности 

труда 

Полное 

соблюдение 

требований к 

организации труда 

и рабочего места 

1.Соблюдение   

порядка 

выполнения работ 

по ИТК. 

2. Выполнение 

работ в  полном 

соответствии с их 

содержанием 

Выполненные  

работы 

соответствуют 

установленным 

требованиям к 

качеству (условия 

выполнения работ 

соблюдены) 

Самостоятельное 

выполнение 

объёма работ 

«4» Соблюдение 

правил 

безопасности 

труда при 

наличии 

единичных 

нарушений, 

которые  

устраняются 

самостоятельно 

Соблюдение 

требований к 

организации труда 

и рабочего места 

при наличии 

единичных 

нарушений, 

которые не 

приводят к 

снижению 

1.Соблюдение   

порядка 

выполнения работ 

по ИТК. 

2. Выполнение 

работ   с 

несущественными 

отклонениями от 

требований ИТК, в 

части их 

Выполненные 

работы 

соответствуют 

установленным 

требованиям к 

качеству (условия 

выполнения работ 

соблюдены), но при 

выполнении имели 

место 

Самостоятельное 

выполнение 

объёма работ при 

фактическом 

указании 

руководителя 

практики  
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по указанию 

руководителя 

практики 

качества 

выполняемых 

работ и 

устраняются 

самостоятельно по 

указанию 

руководителя 

практики 

содержания, 

которые  

устраняются 

самостоятельно по 

указанию 

руководителя 

практики 

несущественные 

ошибки, которые 

устранялись 

самостоятельно по 

указанию 

руководителя 

практики 

«3» Соблюдение 

правил  

безопасности 

труда при 

наличии 

единичных 

нарушений, 

которые   

устраняются с 

помощью 

руководителя 

практики 

Недочеты в 

организации труда 

и рабочего места, 

которые могут 

привести к 

снижению 

качества 

выполняемых 

работ и 

устраняются с 

помощью 

руководителя 

практики, 

небрежная уборка 

рабочего места 

1.Соблюдение   

порядка 

выполнения работ 

по ИТК. 

2. Выполнение 

работ  с 

несущественными 

отклонениями от 

требований ИТК, в 

части их 

содержания, 

которые 

устраняются    с 

помощью 

руководителя 

практики 

Выполненные 

работы 

соответствуют 

установленным 

требованиям к 

качеству (условия 

выполнения работ 

соблюдены), но при 

выполнении имели 

место 

несущественные 

ошибки, которые 

устранялись с  

помощью 

руководителя 

практики 

Выполнение 

объёма работ с 

помощью 

руководителя 

практики 

«2» Существенные 

систематические  

нарушения  

правил  

безопасности 

труда. 

Существенные 

систематические 

нарушения 

требований к 

организации труда 

и рабочего места 

1.Несоблюдение  

порядка 

выполнения работ 

по ИТК. 

2. Выполнение 

работ  с  

систематическими 

нарушениями 

требований ИТК, в 

части их 

содержания 

Выполненные  

работы не 

соответствуют 

установленным 

требованиям к 

качеству (условия 

выполнения работ 

не соблюдены) 

 

Невыполнение 

объема работ  
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КОМПЛЕКТ 

контрольно-оценочных средств текущего контроля учебной практики 

ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос 
 

ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 1 

 
Тема № 1: Освоение приемов работы электроинструментом парикмахера. 

Вид работ: Выполнение подготовительных  и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; соблюдение правил техники безопасности, санитарных правил и 

норм (СанПиНа);  пользование парикмахерским инструментом. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.2 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: фен, щипцы для 

выпрямления волос, плойки,  машинка для стрижки волос, парикмахерское белье, этиловый 

спирт 70%. 

Правила безопасности труда: 

1. Проверить исправность  электроинструментов. 

2. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

3. Электроприборы должны находиться на изоляционном коврике. 

4. Не проверять нагрев электроинструмента руками. 

5. Не снимать ножи с электромашинки для стрижки волос при включенном виде. 

6. По окончании работы отключить все электроприборы. 

7. Продезинфицировать электроинструменты 70% этиловым спиртом. 

Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные 

работы: вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, 

приспособления. Провести беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и 

провести тестирование на наличие аллергической реакции. По окончании работ выполнить 

заключительные работы по обслуживанию клиента: снять защитное белье, обработать 

инструменты и приспособления, убрать рабочее место в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых 

работ:



25 

 

№

п\п 
Порядок выполнения Содержание 

работ 

Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить 

рабочее место. 

Провести 

диагностику 

кожи головы и 

волос. 

Поверхности 

обработаны 

дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика 

кожи головы 

и волос 

клиента. 

 

2 Сушка волос феном. Выполнить 

мытье головы. 

Длинные 

волосы, как и 

короткие, сушат 

от корней к 

концам.  После 

высушивания 

под струей 

горячего воздуха 

волосам 

необходимо дать 

время на 

охлаждение. 

Волосы 

просушены у 

корней.  

 

 

 

Пряди отделяют 

шириной, 

которая не 

превышает 

ширины щетки. 

Прядь 

подхватывают 

щеткой, 

прочесывают, 

чтобы 

обеспечить 

равномерную 

толщину пряди и 

легкую 

проницаемость 

щетки в волосы. 

Волосы 

оттягивают под 

углом к 

поверхности 

головы. Поток 

нагретого 

воздуха 

направляют на 

зубцы щетки. Во 

Волосы 

просушены по 

всей длине в 

заданном 

направлении. 
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время просушки 

волос щетка все 

время двигается 

вдоль пряди, 

предоставляя 

прическе нужное 

направление. 

 

Длинные волосы 

сушат 

непосредственно 

на поверхности 

диффузора. Фен 

двигают 

круговыми 

движениями или 

вперед по 

направлению к 

голове и назад. 

Волосы 

просушены по 

всей длине. 

Качественная 

волна. 

 

3 Выпрямление волос 

щипцами.  

Все волосы надо 

разделить на две 

части и отделить 

нижнюю часть 

от верхней. 

Прядь 

постарайтесь 

выпрямлять за 

одно движение 

стайлера. Не 

задерживайте 

утюг на каком-

либо участке. 

Чтобы сохранить 

объем у корней, 

вытягиваем 

волосы 

перпендикулярн

о голове. 

 

Прямые 

гладкие 

волосы без 

заломов. 

 

 

 

4 Накручивание волос 

на плойку. 

Разделить 

кожно-

волосяной 

покров головы 

на зоны. 

Накручивание  

начинать с 

нижне-

затылочной 

зоны. Ширина 

пряди до 5см. 

накручивание 

Упругие 

качественные 

локоны.  
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Выполнение объема работ: 3 часа. 

 

производится от 

концов к 

корням. Нагреть 

локон от 5 до 10 

секунд. Горячие 

локоны не 

разбираем. 

5 Стрижка волос 

машинкой. 

Начинают 

стрижку от 

краев линий 

волос на шее, не 

спеша двигаясь к 

макушке. После 

этого следует 

приступить к 

стрижке 

затылочной 

части, и только в 

конце перейти к 

височной зоне. 

От длины 

насадки зависит 

длина стрижки. 

Волосы 

прострижены 

без торчащих 

волосков.  

 

6 Заключительные 

работы. 

Выполнить 

уборку рабочего 

места. 

Продезинфицир

овать 

инструмент. 

Уборка 

рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии 

с 

требованиями 

СанПиН. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 2 

 

Тема № 2:  Мытье и массаж головы 

Вид работ: Организация рабочего места; определение состава  и свойства профессиональных 

препаратов; определение нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; выполнение 

мытья и массажа головы. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК 1.2.  

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: парикмахерское белье, 

одноразовые материалы, шампунь, бальзам, маски для волос. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. Температура воды 34 - 45° С. 

5. Прикрыть глаза клиенту салфеткой. 

6. Концентрированные препараты (шампунь, бальзам) необходимо разводить водой.  

7. После мытья запрещено пользоваться металлической расческой. 

8. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 

 

 

 
 

№

п\п 
Порядок 

выполнения 

Содержание работ Требования к качеству 

выполняемых работ 

Эскиз  

1 Подготовител

ьные работы 

и подбор 

моющих и 

лечебных 

средств. 

Подготовить 

рабочее место. 

Провести 

диагностику кожи 

головы и волос. 

 Косметика обладает высокой 

обезжиривающей и пено-

моющей способностью. 

Наносится и легко смывается 

с волос. Имеет рН в пределах 

физиологической нормы от 3,5 

до 8,5.  

 

 

 

2 Мытье 

головы с 

наклоном 

назад.  

Отрегулировать 

воду. 

Температура воды 

34 - 45° С При 

мытье с наклоном 

головы назад - 

применяют 

специальное 

приспособление 

(крыло) или 

раковину с 

выемкой, которая 

дает возможность 

Температура воды 

соответствует норме. Мытье 

головы выполнено верно. 
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плотно прижать к 

ней шею и 

предотвратить, 

таким образом, 

попадание воды 

или препаратов на 

одежду. Волосы 

смочить водой.  

Необходимое 

количество 

шампуня налить в 

ладонь . 

Шампунь 

равномерно 

распределить на 

волосах,  

вспенить. 

Шампунь смыть, а 

затем нанести 

второй 

раз.  Гигиеническ

ое мытьё волос 

выполняется два 

раза.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Мытье 

головы с 

наклоном 

вперед. 

Не требуется 

специальных 

приспособлений.  

Клиент подходит 

к раковине и 

наклоняет голову 

вперед. Волосы 

смочить водой.  

Необходимое 

количество 

шампуня налить в 

ладонь . 

Шампунь 

равномерно 

распределить на 

волосах и 

вспенить. 

Шампунь смыть, а 

затем нанести 

второй 

раз.  Гигиеническ

ое мытьё волос 

выполняется два 

раза.  

Проверка необходимого белья 

и приспособления для мытья 

головы. Проверка правильного 

подбора моющего средства. 

Мытье головы в два этапа. 
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4 Заключительн

ые работы по 

выполнению 

мытья 

головы. 

По окончанию 

мытья головы, 

волосы хорошо 

обернуть 

полотенцем и 

проводить 

клиента в кресло 

для выполнения 

дальнейших 

услуг.  

Проверка необходимого белья 

и приспособления для мытья 

головы.  

 

 

 
п\п Порядок 

выполнения 

Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Подготовитель

ные работы. 

Подготовить рабочее место. 

Провести диагностику 

кожи головы и волос. 

Подобрать лечебные 

средства. 

Поверхности 

обработаны дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика кожи 

головы и волос 

клиента. 

Лечебные 

средства 

подобраны верно. 

 

2 Разогревающие 

движения  по 

краевой линии. 

Массаж начинается с 

захвата подушечками 

большого и указательного 

пальцев складок в районе 

надбровных дуг и их 

сдавливающих движений. 

Двигаться нужно от 

переносицы к вискам. 

Далее подушечками 

большого, среднего и 

указательного пальцев 

обеих рук делаются 

круговые разминающие 

движения за ушными 

раковинами (зона 

сосцевидных отростков). 

Обеими ладонями делаются 

давяще-поглаживающие 

движения по лбу от 

надбровных дуг до начала 

роста волос. 

Кончиками указательного и 

среднего пальцев правой 

руки производятся 

круговые разминающие 

движения от макушки до 

линии роста волос. 

 

Выполнена 

правильная 

последовательнос

ть массажа 

головы. 

Выполнены 

правильные 

движения при 

массаже. 

 

 

3 Круговые 

движения по 

Плотно обхватить 

ладонями голову и 

Выполнены 

правильные 
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всей голове. аккуратно сдвигать кожу 

волосистой части головы 

влево, затем вправо. В 

первую очередь обработать 

височную зону, после нее – 

теменную и затылочную. 

движения при 

массаже головы. 

 

 

 

 

 

4 Разминания 

волосистой 

части головы. 

Кистью левой руки 

поддерживать голову. Для 

этого расположите руку на 

затылке. Правая кисть 

накладывается на область 

темени и выполняет 

круговые разминания 

волосистой части головы, 

двигаясь постепенно по 

всей голове. 

Выполнены 

правильные 

движения при 

массаже головы. 

 

5 Сдвигание 

волосистой 

части головы. 

Положить на теменную 

область правую кисть, 

левую – на затылок. 

Развести пальцы рук в 

стороны и одновременно 

сдвигать волосистую часть 

головы в различных 

направлениях. 

Выполнены 

правильные 

движения при 

массаже головы. 

 

6 Завершающие 

круговые 

движения. 

8. Положить правую кисть 

на теменную область, 

левую – на затылок. 

Сдвигать волосистую часть 

головы обеими руками 

навстречу друг другу. 

Повторяйте это движение 

по всей голове. 

Выполнены 

правильные 

движения при 

массаже головы. 

 
 

 

 

7 Заключительны

е работы. 

Промыть волосы проточной 

водой, обернуть 

полотенцем. Высушить 

волосы. Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 3 

 

Тема № 3: Горячая завивка волос щипцами, оформление волос щипцами «гофре», «волны», 

«утюжки». 

Вид работ: Выполнение укладок волос различными способами; определение нормы расхода 

препаратов, времени на выполнение работ;  умение пользования парикмахерским инструментом. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК.1.2э 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: Плойка, щипцы «гофре», 

«волны», «утюжки», расческа, расческа гребень, зажимы, клеммы, стайлинг для волос, 

парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром. 

3. Проверить исправность  электроинструментов. 

4. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

5. Электроинструменты должны находиться на изоляционном коврике. 

6. Не проверять нагрев электроинструмента руками. 

7. По окончании работы отключить все электроприборы. 

8. Продезинфицировать электроинструменты 70% этиловым спиртом. 

9. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

10. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 

 
№

п\п 

Порядок 

выполнения 

Содержание работ Требования к качеству 

выполняемых работ 

Эскиз  

1 Подготовитель

ные работы. 

Подготовить рабочее 

место. Провести 

диагностику кожи 

головы и волос. 

Поверхности обработаны 

дез. раствором. Проведена 

диагностика кожи головы и 

волос клиента. 

 

2 Накручивание 

волос на 

плойку.  

Выполнить мытье 

головы, выполнить 

сушку волос. 

Разделить КВПГ на 

зоны. Накрутить с 

нижне-затылочной 

зоны. Ширина пряди 

до 5см. накручивание 

производится от 

концов к корням. 

Нагреть локон от5 до 

10 секунд. Локонам 

даем остыть, затем 

Упругий локон, правильное 

расположение локонов. 
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Выполнение объема работ: 3 часа 

 

 

 

 

разобрать при помощи 

фиксирующих 

средств. 

3 Оформление 

волос щипцами 

«гофре». 

Перед 

использованием 

щипцов «гофре» 

вымойте и тщательно 

высушите волосы. 

Нанесите защитное 

или фиксирующее 

средство. Отделить 

прядь, захватить 

пластинками щипцов, 

начиная с корней, и 

зажать на 5−7 секунд. 

Постепенно 

продвигаясь 

аппаратом вниз, прядь 

гофрируется по всей 

длине. И так со всеми 

волосами. Оформить в 

прическу.  

«Гофре» равномерное, без 

заломов и пропусков. 

 

 

 

4 

 

Оформление 

волос щипцами 

«волна». 

Щипцы «волна» 

работают по 

принципу щипцов 

«гофре». Отделить 

прядь, захватить 

пластинками щипцов, 

начиная с корней, и 

зажать на 5−7 секунд. 

Постепенно 

продвигаясь 

аппаратом вниз, прядь 

гофрируется по всей 

длине. И так со всеми 

волосами. Оформляем 

в прическу. 

Красивая, равномерная 

волна, без заломов, 

правильное расположение 

волны. 

 

 

 

 

 

 

5 Заключительны

е работы. 

Отключить 

электроинструмент. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка рабочего места и 

дезинфекция инструмента 

выполнены в соответствии с 

требованиями СанПиН. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 4 

 

Тема № 4: Деление КВПГ на зоны. 

Вид работ: Выполнение всех видов стрижек и укладок; выполнение коррекции стрижек. 

Формируемые компетенции: ОК 1. – ОК 6. ПК 1.1. ПК. 1.2.  

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: парикмахерское белье, расческа 

хвостик, расческа с разделительными зубьями, зажимы. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. При делении волос соблюдать осторожность в работе с расческой хвостиком. 

5. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

              6. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в 

контейнер для грязного белья. 

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 

 
№

п\п 

Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее место. 

Провести диагностику 

кожи головы и волос. 

Поверхности 

обработаны дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика кожи 

головы и волос 

клиента. 

 

2 Выделяем проборы.  Существуют 2 основных 

пробора: вертикальный – 

проходит от середину лба 

через макушку до 7 

шейного позвонка,  

горизонтальный 

(дугообразный) – проходит 

от наивысшей точки одного 

уха до наивысшей точки 

другого уха через макушку. 

Четкие и ровные 

линии проборов. 

 

3 Деление на зоны. Т- теменная зона,    В- 

височные зоны,   З – 

затылочная зона.  

Затылочная зона  может 

Правильное 

разделение на 

зоны с 
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делиться на правую и 

левую, ВЗ – верхняя 

затылочная зона,  СЗ – 

средне затылочная зона, НЗ 

– нижнее-затылочная зона.  

соблюдением всех 

проборов. 

 

 

 

4 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 5 

 

Тема № 5:  Подравнивание волос. 

Вид работ: Выполнение всех видов стрижек и укладок; выполнение коррекции стрижек. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК. 1.2. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: рабочая расческа для стрижки 

волос, ножницы простые, ножницы филировочные, пульверизатор, фен, парикмахерское белье. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. Ножницы должны находиться на салфетке в сложенном виде. 

5. Расческа и ножницы не должны храниться в одном футляре. 

6. Не перемещаться по помещению с ножницами в руках, передавать кольцом вперед. 

7. При падении режущий инструмент не ловить на лету. 

8. Проверить исправность электроинструментов. 

9. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

10. Электроинструменты должны находиться на изоляционном коврике.  

11. Горячую струю воздуха направлять только на расческу. 

12. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

13. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№

п\п 
Порядок 

выполнени

я 

Содержание работ Требования к качеству 

выполняемых работ 

Эскиз  

1 Подготови

тельные 

работы. 

Подготовить рабочее место. 

Провести диагностику 

кожи головы и волос. 

Поверхности обработаны 

дез. раствором. Проведена 

диагностика кожи головы и 

волос клиента. 

 

2 Выполнени

е 

подравнива

ния. 

Чистые влажные волосы 

расчесать и разделить 

вертикальным и 

горизонтальными 

пробором. Горизонтальным  

пробором параллельно 

краевой линии роста волос 

отделить прядь и подстричь 

ее нужной длины. 

Следующую прядь 

отделить параллельно этой 

пряди толщиной до 1 см. 

подстричь на уровне 

предыдущей. Так прядь за 

прядью подстричь  всю 

Чистые умеренно влажные 

волосы, четкие ровные 

проборы. Соблюдена 

параллельность проборов, 

все волосы прострижены  на 

одном уровне. Волосы 

просушены. 
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массу волос. Волосы 

высушить феном. 

3 Заключите

льные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка рабочего места и 

дезинфекция инструмента 

выполнены в соответствии с 

требованиями СанПиН. 

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 6 

 

Тема № 6: Стрижка «Бокс». 

Вид работ: Выполнение всех видов стрижек и укладок; выполнение коррекции стрижек. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК. 1.2. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа для стрижки волос, 

ножницы, пульверизатор, машинка для стрижки волос, парикмахерское белье, одноразовые 

материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. Ножницы должны находиться на салфетке в сложенном виде. 

5. Расческа и ножницы не должны храниться в одном футляре. 

6. Не перемещаться по помещению с ножницами в руках, передавать кольцом вперед. 

7. При падении режущий инструмент не ловить на лету. 

8. Проверить исправность электроинструментов. 

9. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

10. Электроинструменты должны находиться на изоляционном коврике.  

11. Горячую струю воздуха направлять только на расческу. 

12. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

13. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание 

работ 

Требования к качеству 

выполняемых работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить 

рабочее 

место. 

Провести 

диагностику 

кожи головы 

и волос. 

Поверхности обработаны 

дез. раствором. Проведена 

диагностика кожи головы и 

волос клиента. 

 

2 Деление КВПГ на 

зоны. 

Чистые 

сухие 

волосы 

разделить на 

зоны, 

отделив 

шляпную 

зону от 

затылочной.  

  Зоны выделены в 

соответствии с технологией. 
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3 Этапы стрижки.  Наметить  

границу 

перехода от 

длинных 

волос к 

более 

коротким 

при помощи 

прямых 

ножниц. Все 

волосы до 

обозначенно

й границы 

состричь 

машинкой 

без насадки. 

Волосы 

теменной 

зоны 

состричь на 

пальцах с 

использован

ием метода 

«прядь за 

прядью». 

Машинкой 

для стрижки 

волос 

выполнить 

окантовку 

висков. 

Выполнить 

тушевку 

волос линии 

окантовки.  

Плавные линии перехода, 

четкие линии окантовки на 

шее и за ушными 

раковинами. Правильное 

выполнение стрижки на 

пальцах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Заключительные 

работы. 

Выполнить 

уборку 

рабочего 

места. 

Продезинфи

цировать 

инструмент. 

Уборка рабочего места и 

дезинфекция инструмента 

выполнены в соответствии с 

требованиями СанПиН. 

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 7 

 

Тема № 7: Стрижка «Полубокс». 

Вид работ: Выполнение всех видов стрижек и укладок; выполнение коррекции стрижек. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК. 1.2. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа для стрижки волос, 

ножницы, пульверизатор, машинка для стрижки волос, парикмахерское белье, одноразовые 

материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. Ножницы должны находиться на салфетке в сложенном виде. 

5. Расческа и ножницы не должны храниться в одном футляре. 

6. Не перемещаться по помещению с ножницами в руках, передавать кольцом вперед. 

7. При падении режущий инструмент не ловить на лету. 

8. Проверить исправность электроинструментов. 

9. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

10. Электроинструменты должны находиться на изоляционном коврике.  

11. Горячую струю воздуха направлять только на расческу. 

12. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

13. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание 

работ 

Требования к качеству 

выполняемых работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить 

рабочее 

место. 

Провести 

диагностику 

кожи головы 

и волос. 

Поверхности обработаны 

дез. раствором. Проведена 

диагностика кожи головы и 

волос клиента. 

 

2 Деление КВПГ на 

зоны. 

Чистые сухие 

волосы 

разделить на 

зоны, отделив 

шляпную 

зону от 

затылочной.  

  Зоны выделены в 

соответствии с технологией. 
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3 Этапы стрижки. Стрижку 
начать с 
нижнее- 
затылочной 
зоны, волосы 
снять 
машинкой 
номер 1 или 
переходными 
номерами. 
Далее 
стрижом  
левую 
височную 
зону, а затем 
правую. 
Линию 
стрижки 
нужно 
снижать к 
затылочному 
выступу 
овально. 
Затем 
выполнить 
окантовку за 
ушными 
раковинами, 
на висках 
зонах и на 
шее (волосы 
на шее, а 
также ниже 
линии висков 
сводят на нет 
машинкой 
номер 0). 
После этого с 
помощью 
ножниц и 
расчески 
обработать 
линию, 
которая 
получилась 
после 
стрижки 
машинкой.   

Плавные линии перехода, 

четкие линии окантовки на 

шее и за ушными 

раковинами.  
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Выполнение объема работ: 3 часа 

 

  

После этого 
способами 
филирования 
или «на 
пальцах» 
стричь  
теменную 
часть. Нужно 
учитывать 
форму впадин 
между 
затылочной и 
теменной 
областями. 
Так же 
теменную 
зону можно 
подстричь 
машинкой 
для стрижки 
волос №3. 
Выполнить 
окантовку и 
сушку волос. 

Правильно заданная форма 

стрижки, четкая окантовка. 

 

4 Заключительные 

работы. 

Выполнить 

уборку 

рабочего 

места. 

Продезинфиц

ировать 

инструмент. 

Уборка рабочего места и 

дезинфекция инструмента 

выполнены в соответствии с 

требованиями СанПиН. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 8 

 

 Тема № 8: Классическая мужская стрижка 

Вид работ: Выполнение всех видов стрижек и укладок; выполнение коррекции стрижек. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК. 1.2. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа для стрижки волос, 

ножницы, пульверизатор, машинка для стрижки волос, парикмахерское белье, одноразовые 

материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. Ножницы должны находиться на салфетке в сложенном виде. 

5. Расческа и ножницы не должны храниться в одном футляре. 

6. Не перемещаться по помещению с ножницами в руках, передавать кольцом вперед. 

7. При падении режущий инструмент не ловить на лету. 

8. Проверить исправность электроинструментов. 

9. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

10. Электроинструменты должны находиться на изоляционном коврике.  

11. Горячую струю воздуха направлять только на расческу. 

12. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

13. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее место. 

Провести диагностику 

кожи головы и волос. 

Поверхности 

обработаны 

дез. раствором. 

Проведена 

диагностика 

кожи головы и 

волос клиента. 

 

2 Этапы стрижки. Расчесать всю массу волос, 

разделить на зоны 

дугообразным и П-

образным пробором. 

Выполнить стрижку 

теменной зоны методом 

прядь за прядью КП- по 

краевой линии роста волос 

у лица. Угол оттяжки 90°  

Височную зону стричь 

вертикальными проборами 

Четкие линии 

окантовки, 

правильность 

деления 

проборов и зон. 

Стрижка имеет 

пластику 

поверхности 

(гладкость). 
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ориентируясь на длину 

теменной зоны и длину 

окантовки. Угол оттяжки 

90° прядь за прядью.  Для 

затылочной зоны КП 

является крайняя прядь 

теменной зоны и височной 

зоны, а также линия 

окантовки. Выполнить 

окантовку. 

 

 

 

 

 

 

 

Плавные 

переходы. 

 

3 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка 

рабочего места 

и дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 9 

 
Тема № 9: Женская стрижка монолитной формы. 

Вид работ: Выполнение всех видов стрижек и укладок; выполнение коррекции стрижек. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК. 1.2. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа для стрижки волос, 

ножницы, пульверизатор, щетки для укладки волос, зажимы, фен, парикмахерское белье, 

одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. Ножницы должны находиться на салфетке в сложенном виде. 

5. Расческа и ножницы не должны храниться в одном футляре. 

6. Не перемещаться по помещению с ножницами в руках, передавать кольцом вперед. 

7. При падении режущий инструмент не ловить на лету. 

8. Проверить исправность электроинструментов. 

9. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

10. Электроинструменты должны находиться на изоляционном коврике.  

11. Горячую струю воздуха направлять только на расческу. 

12. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

13. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 

№

п\

п 

Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее 

место. Провести 

диагностику кожи головы 

и волос. 

Поверхности 

обработаны 

дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика 

кожи головы 

и волос 

клиента. 
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2 Деление КВПГ на 

зоны. 

Чистые,  влажные волосы 

разделить на 4 секции, 

используя центрально-

вертикальный и 

дугообразный проборы, 

крест-накрест. Отделить 

нижнюю секцию 

горизонтальным пробором 

от уха до уха. 

Правильно 

выделены 

проборы и 

зоны. 

 

3 Стрижка волос 

нижне-затылочной 

зоны. 

Выделить контрольную 

прядь центрально-

вертикальным пробором в 

нижней затылочной зоне. 

Выполнить оттяжку 

контрольной пряди под 

углом 90° и под углом 45° 

выполнить срез. Все 

последующие пряди этой 

зоны подтянуть 

вертикальными 

проборами к стабильной 

контрольной пряди, 

создавая удлинение на 

ушные раковины. 

Проверить баланс 

подстриженной зоны, 

используя горизонтальные 

проборы, сохраняя 

вогнутую линию. 

Соблюден 

угол оттяжки, 

соблюден 

метод 

стрижки. 

  

4 Стрижка волос 

верхней затылочной 

зоны. 

Выделить прядь в верхней 

затылочной зоне, 

используя вертикальные 

проборы, выполнить 

оттяжку под углом 90° и 

под таким же углом 

выполнить срез. Длина 

контрольной пряди 

должна быть больше 

прядей в нижней 

затылочной зоне. Все 

последующие пряди этой 

зоны подстричь  

вертикальными 

проборами к  стабильной 

контрольной пряди, 

создавая удлинение на 

лицо 

Соблюден 

угол оттяжки, 

соблюден 

метод 

стрижки. 
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5 Стрижка волос 

височных зон. 

 

Все волосы височной 

зоны подтянуть 

вертикальными 

проборами  к стабильной 

контрольной пряди в 

центре верхней 

затылочной зоны, 

создавая максимальное 

удлинение на лицо. 

Соблюден 

угол оттяжки, 

соблюден 

метод 

стрижки. 

 

6 Филировка волос, 

окантовка. 

Персонализировать 

стрижку методами 

поинтинг, слайсинг. Снять 

массу волос , сохраняя 

длину по контуру 

стрижки. Проработать  по 

естественному контуру 

головы методом поинтинг, 

чтобы добиться 

свободного распределения 

волос в области скул и 

плавного удлинения. 

Оформить контур челки и 

краевую линию роста 

волос на шее. 

Правильное 

держание 

ножниц при 

выполнении 

операций 

«пойнтинг», 

«слайсинг». 

Четкие линии 

окантовки на 

шее, мягкие 

линии 

окантовки 

челки. 

 
 

 
 

7 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка 

рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии 

с 

требованиями 

СанПиН. 

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 10 

 

Тема № 10: Женская стрижка каскадной формы. 

Вид работ: Выполнение всех видов стрижек и укладок; выполнение коррекции стрижек. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК. 1.2. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа для стрижки волос, 

ножницы, пульверизатор, щетки для укладки волос, зажимы, фен, парикмахерское белье, 

одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. Ножницы должны находиться на салфетке в сложенном виде. 

5. Расческа и ножницы не должны храниться в одном футляре. 

6. Не перемещаться по помещению с ножницами в руках, передавать кольцом вперед. 

7. При падении режущий инструмент не ловить на лету. 

8. Проверить исправность электроинструментов. 

9. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

10. Электроинструменты должны находиться на изоляционном коврике.  

11. Горячую струю воздуха направлять только на расческу. 

12. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

13. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее 

место. Провести 

диагностику кожи головы 

и волос. 

Поверхности 

обработаны 

дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика 

кожи головы 

и волос 

клиента. 
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2 Деление КВПГ на 

зоны. 

Чистые увлажненные 

волосы разделить на зоны: 

выделить асимметричный 

сектор в форме ромба в 

теменной зоне, 

ориентируясь на 

естественный пробор, и 

разделить его на четыре 

треугольника. 

Чистые 

волосы, 

правильно 

выделены 

проборы и 

зоны. 
 

3 Стрижка волос в 

теменной зоне. 

Начать стрижку с одного 

из выделенных 

треугольных секторов. 

Используя диагональные 

проборы, распределить 

пряди в центр ромба и 

стричь  под углом 90° 

относительно головы. 

Таким образом 

проработать  все 

треугольные сектора 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соблюден 

угол оттяжки. 

Соблюден 

метод 

стрижки. 

  

4 Стрижка волос 

затылочной зоны и 

височных зон. 

 

Вычесать  волосы по 

линии их естественного 

роста. Методом слайсинг 

добиться  плавного 

перехода от более 

коротких слоев к длинным 

по окружности головы, 

сохраняя длину по 

контуру стрижки. 

Соблюден 

метод 

стрижки 

волос. 

Соблюден 

угол оттяжки. 
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5 Филировка волос, 

окантовка. 

Персонализировать 

стрижку методами 

пойнтинг, слайсинг и 

техникой свободной руки. 

Оформить краевую линию 

и контур челки методом 

пойнтинг.  

Правильное 

держание 

ножниц при 

выполнении 

операций 

«пойнтинг», 

«слайсинг». 

Четкие линии 

окантовки. 

 
 
 
 
 

6 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка 

рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии 

с 

требованиями 

СанПиН. 

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 11 

 

Тема № 11: Женская стрижка равномерной формы. 

Вид работ: Выполнение всех видов стрижек и укладок; выполнение коррекции стрижек. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК. 1.2. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа для стрижки волос, 

ножницы, пульверизатор, щетки для укладки волос, зажимы, фен, парикмахерское белье, 

одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. Ножницы должны находиться на салфетке в сложенном виде. 

5. Расческа и ножницы не должны храниться в одном футляре. 

6. Не перемещаться по помещению с ножницами в руках, передавать кольцом вперед. 

7. При падении режущий инструмент не ловить на лету. 

8. Проверить исправность электроинструментов. 

9. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

10. Электроинструменты должны находиться на изоляционном коврике.  

11. Горячую струю воздуха направлять только на расческу. 

12. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

13. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее место. 

Провести диагностику кожи 

головы и волос. 

Поверхности 

обработаны 

дез. раствором. 

Проведена 

диагностика 

кожи головы и 

волос клиента. 

 

2 Стрижка волос 

затылочной зоны. 

Вдоль пробора, проходящего 

через затылочные бугры, 

выделить контрольную 

прядь. Оттянуть  ее под 

прямым углом к голове и 

подстричь до длины 1–1,5 

см. Оттянуть контрольную 

прядь перпендикулярно 

голове, подчесать к ней всю 

массу волос нижней 

Соблюден угол 

оттяжки  

стрижки. 

Соблюден 

метод 

выполнения 

стрижки. 
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затылочной области и 

подстричь  их до заданного 

уровня. Волосы нижней 

части затылка тщательно 

расчесать. Окантовку 

удобнее сделать при помощи 

филировочной бритвы. 

Тонкие прядки слегка 

оттянуть  на себя и срезайте 

быстрыми, ритмичными 

движениями. 

 

 

 

 

 

  

3 Стрижка волос 

нижней затылочной 

зоны. 

Лишний объем в нижней 

затылочной зоне удалить 

методом снятия волос на 

пальцах. Пряди отделить 

вертикальными проборами, 

параллельными основному и 

друг другу. Оттяжка — 90°. 

Срез вести таким образом, 

чтобы он повторял контур 

головы. Стригите  стрижку 

от центрального 

вертикального пробора 

сначала влево, затем вправо. 

Соблюден угол 

оттяжки  

стрижки. 

Соблюден 

метод 

выполнения 

стрижки. 

 

           

4 Стрижка волос 

верхней затылочной 

зоны. 

 

Во время обработки верхней 

затылочной зоны длину 

ориентируйте на 

контрольную прядь, которая 

использовалась для стрижки 

нижней части затылка. 

Начать  работу около 

горизонтального пробора 

через затылочные бугры и 

двигаться  в сторону 

макушки. Пряди стричь на 

заданном уровне. Первую 

прядь подстричь  с оттяжкой 

в 20°. По мере продвижения 

к макушке увеличивайте 

угол оттяжки до 45°. 

Соблюден угол 

оттяжки  

стрижки. 

Соблюден 

метод 

выполнения 

стрижки. 
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5 Стрижка волос 

теменной зоны. 

Выделить  длинную тонкую 

прядь вдоль горизонтального 

пробора, идущего от уха до 

уха через макушку. Она 

будет контрольной, поэтому 

ее необходимо подстричь 

очень тщательно и 

аккуратно.  Параллельно 

контрольной пряди выделить 

часть волос во фронтально–

теменной зоне. Обе прядки 

оттянуть перпендикулярно 

голове и подстричь 

необработанные волосы до 

нужной длины. 

Рекомендуется выполнить 

срез в виде зубчиков. Далее 

волосы отчесать 

параллельными проборами, а 

уровень среза определять  по 

предыдущим прядям. 

Соблюден угол 

оттяжки  

стрижки. 

Соблюден 

метод 

выполнения 

стрижки. 

 

6 Окантовка. Все волосы расчесать по 

направлению их роста. 

Сделать окантовку. Ее форма 

может быть произвольной, 

но будьте внимательны — не 

нарушайте контур, 

созданный во время стрижки.  

Четкие линии 

окантовки. 

 

 

7 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку рабочего 

места. Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка 

рабочего места 

и дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 12 

 

Тема № 12: Женская стрижка градуированной формы. 

Вид работ: Выполнение всех видов стрижек и укладок; выполнение коррекции стрижек. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК. 1.2. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа для стрижки волос, 

ножницы, пульверизатор, щетки для укладки волос, зажимы, фен, парикмахерское белье, 

одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. Ножницы должны находиться на салфетке в сложенном виде. 

5. Расческа и ножницы не должны храниться в одном футляре. 

6. Не перемещаться по помещению с ножницами в руках, передавать кольцом вперед. 

7. При падении режущий инструмент не ловить на лету. 

8. Проверить исправность электроинструментов. 

9. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

10. Электроинструменты должны находиться на изоляционном коврике.  

11. Горячую струю воздуха направлять только на расческу. 

12. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

13. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее место. 

Провести диагностику 

кожи головы и волос. 

Поверхности 

обработаны дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика кожи 

головы и волос 

клиента. 

 

2 Деление КВПГ на 

зоны. 

Чистые увлажненные 

волосы  разделите на 4 

секции, используя 

центрально-вертикальный и 

дугообразный проборы, 

крест-накрест. Определить 

челку треугольным 

сектором. 

Правильно 

выделены зоны и 

проборы. 
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3 Стрижка волос в 

затылочной зоне. 

Выделить контрольную 

прядь в центре затылка. 

Оттянуть ее к макушке под 

углом 90° и выполнить 

срез. Контрольная прядь    

стабильная. Подстричь все 

последующие пряди всей 

затылочной зоны, 

используя радиальные 

проборы, подтянуть  к 

контрольной пряди, создать  

удлинение на лицо 

 

 

 

 

 

 

Соблюден угол 

оттяжки. 

Соблюден метод 

стрижки. 

  

4 Стрижка волос 

височных зон. 

Все волосы височной зоны 

распределить к 

дугообразному пробору над 

ушной раковиной и 

оттянуть к макушке под 

углом 90°. Выполнить срез 

по ранее заданной длине на 

макушке, создавая 

удлинение на лицо. 

Аналогично подстричь  

другую височную зону 

 

 

 

Соблюден угол 

оттяжки. 

Соблюден метод 

стрижки. 

 

 
 

5 Стрижка волос 

теменной зоны. 

 

Выделить прядь в зоне 

челки, используя 

центрально-вертикальный 

пробор, выполнить оттяжку 

под углом 90° и под таким 

же углом выполнить срез. 

Все последующие пряди 

фронтально-теменной зоны, 

используя радиальные 

проборы, подтянуть к 

контрольной пряди, 

создавая удлинение на 

ушные раковины. 

Соблюден угол 

оттяжки. 

Соблюден метод 

стрижки. 
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6 Филировка волос. Персонализировать 

стрижку методами 

пойнтинг, слайсинг и 

техникой свободной руки. 

Снять массу волос, 

сохраняя длину по контуру 

стрижки. Оформить 

краевую линию методом 

пойнтинг по форме «А». 

Оформить контур челки 

методом пойнтинг. 

Правильное 

держание ножниц 

при выполнении 

операций 

«пойнтинг», 

«слайсинг». 

Четкие линии 

окантовки. 

 
7 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

 
Выполнение объема работ: 4 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 13 

 

Тема № 12: Детские стрижки 

Вид работ: Выполнение всех видов стрижек и укладок; выполнение коррекции стрижек. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК. 1.2. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа для стрижки волос, 

ножницы, пульверизатор, щетки для укладки волос, зажимы, фен, парикмахерское белье, 

одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 

1. Организовать рабочее место, чтобы рабочий инструмент находился в определенной 

последовательности справа налево. 

2. Надеть защитную форму, клиента драпировать пеньюаром.  

3. Провести диагностику волос и кожи. 

4. Ножницы должны находиться на салфетке в сложенном виде. 

5. Расческа и ножницы не должны храниться в одном футляре. 

6. Не перемещаться по помещению с ножницами в руках, передавать кольцом вперед. 

7. При падении режущий инструмент не ловить на лету. 

8. Проверить исправность электроинструментов. 

9. Проверить состояние шнуров на наличие повреждения и заломов. 

10. Электроинструменты должны находиться на изоляционном коврике.  

11. Горячую струю воздуха направлять только на расческу. 

12. По окончании работы инструменты и приспособления промыть проточной водой и 

продезинфицировать в УФ излучателе. Убрать их в места хранения. 

13. Рабочее место привести в порядок, используемое парикмахерское белье убрать в контейнер 

для грязного белья.  

Требования к организации труда и рабочего места:  

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№п

\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее 

место. Провести 

диагностику кожи головы 

и волос. 

Поверхности 

обработаны дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика кожи 

головы и волос 

клиента. 

 

2 Стрижка волос 

теменной и 

височных зон. 

Чистые увлажненные 

волосы расчесать и 

разделить  на зоны. 

Теменная зона, височно-

боковые и затылочная 

зона. В теменной зоне 

параллельно 

центральному 

вертикальному пробору 

провести  второй, 

Правильно 

выделены проборы. 

Соблюден угол 

оттяжки. Волосы 

на одном уровне.   
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отделите прядь и 

подстричь волосы по 

прямой линии с оттяжкой 

в 90°. Это - контрольная 

прядь. По контрольной 

пряди подстричь  длину 

всех остальных волос этой 

зоны, подтягивая волосы 

сначала с правой, а затем с 

левой стороны. 

3 Стрижка волос 

затылочной зоны. 

Расчесать волосы 

затылочной зоны и вдоль 

пробора провести 

следующий, 

параллельный пробор. 

Выделенную прядь волос 

оттянуть  под углом 90° и 

подстричь по прямой 

линии. По КП подстричь  

длину всех остальных 

волос поочередно правой 

и левой затылочных зон. 

Выполнить окантовку 

волос и сушку волос по 

форме. 

Соблюден угол 

оттяжки. Волосы 

на одном уровне. 

Мягкие линии 

окантовки. 

 
 

6 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

 
Выполнение объема работ: 2 часа 
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КОМПЛЕКТ 

контрольно-оценочных средств текущего контроля учебной практики 

ПМ.02 Выполнение химической завивки волос 

 
ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 1 

 

Тема № 1: Накручивание волос на коклюшки горизонтальным способом. 

Вид работ: Определение и подбор по согласованию клиента способа химической завивки 

волос. Накручивание на коклюшки  горизонтальным способом. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.3 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа гребень, расческа 

хвостик, зажимы, коклюшки с резинками, бумага для хим. завивки, миски, губки, утеплительный 

колпак, парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный 

рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 
1. Перед химической завивкой необходимо проверить кожу головы на раздражение 

химическим составом.  

2. При химической завивке следует строго учитывать структуру волос и концентрацию 

состава. 

3. При выполнении химической завивки следует следить за тем, чтобы состав не попадал на 

кожу головы, в глаза и одежду клиента. 

4. Производить химическую завивку необходимо только при помощи пластмассового 

инструмента. 

5. Строго следует соблюдать время выдержки химического состава и фиксажа на волосах в 

процессе химической завивки. 

6. Концентрация фиксажа для сильно обесцвеченных волос должна быть 2- 3 раза слабее. 

7. После химической завивки следует произвести нейтрализацию. 

8. Выполнять химическую завивку следует в резиновых перчатках. 

 Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Накручивание волос 

на коклюшку 

горизонтальным 

способом. 

КВПГ разделить на зоны и 

проборы: горизонтальным, 

вертикальным и П-

образным проборами.  

Выделить пряди 

параллельно 

горизонтального пробора, 

прядь по ширине не должна 

превышать длинны 

коклюшки, толщиной 1-

5мм. Обернуть бумажкой и 

накрутить. Таким методом 

накрутить все зоны. 

Зоны и 

проборы имеют 

четкие ровные 

линии. При 

накручивании 

волосы не 

пузырятся и не 

торчат. 

   

 

 

 

Выполнение объема работ: 3 часа. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 2 

 

Тема № 2: Выполнение классической химической завивки. 

Вид работ: Определение и подбор по согласованию клиента способа химической завивки 

волос. Подбор профессиональных инструментов, материалов и состава для химической завивки 

волос, накручивание на коклюшки. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.3 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа гребень, расческа 

хвостик, зажимы, коклюшки с резинками, бумага для хим. завивки, миски, губки, утеплительный 

колпак, парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный 

рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 
1. Перед химической завивкой необходимо проверить кожу головы на раздражение 

химическим составом.  

2. При химической завивке следует строго учитывать структуру волос и концентрацию 

состава. 

3. При выполнении химической завивки следует следить за тем, чтобы состав не попадал на 

кожу головы, в глаза и одежду клиента. 

4. Производить химическую завивку необходимо только при помощи пластмассового 

инструмента. 

5. Строго следует соблюдать время выдержки химического состава и фиксажа на волосах в 

процессе химической завивки. 

6. Концентрация фиксажа для сильно обесцвеченных волос должна быть 2- 3 раза слабее. 

7. После химической завивки следует произвести нейтрализацию. 

8. Выполнять химическую завивку следует в резиновых перчатках. 

 Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Определение и 

подбор по 

согласованию 

клиента способа 

химической завивки 

волос. 

Подбор 

профессиональных 

инструментов, 

материалов и состава 

для химической 

завивки волос, 

накручивание на 

коклюшки. 

 

Выполнить 

подготовительные 

работы. 

КВПГ разделить на 

зоны. 

Накрутить все волосы на 

коклюшки. 

Нанести состав. 

Надеть утеплительный 

колпак. 

Выдержать время. 

Проверить состояние 

завитка. 

 Промыть волосы на 

коклюшках. 

Зоны и проборы 

имеют четкие 

ровные линии. При 

накручивании 

волосы не 

пузырятся и не 

торчат. 

Соблюден порядок 

и время выдержки. 

   
 

 

Выполнение объема работ: 3 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 3 

 

Тема № 3: Выполнение фиксации, нейтрализации волос. 

Вид работ: Выполнение нейтрализации и фиксации волос, с учетом техники безопасности и 

норм расхода. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.3 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа гребень, расческа 

хвостик, зажимы, коклюшки с резинками, бумага для хим. завивки, миски, губки, утеплительный 

колпак, парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный 

рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 
1. Перед химической завивкой необходимо проверить кожу головы на раздражение 

химическим составом.  

2. При химической завивке следует строго учитывать структуру волос и концентрацию 

состава. 

3. При выполнении химической завивки следует следить за тем, чтобы состав не попадал на 

кожу головы, в глаза и одежду клиента. 

4. Производить химическую завивку необходимо только при помощи пластмассового 

инструмента. 

5. Строго следует соблюдать время выдержки химического состава и фиксажа на волосах в 

процессе химической завивки. 

6. Концентрация фиксажа для сильно обесцвеченных волос должна быть 2- 3 раза слабее. 

7. После химической завивки следует произвести нейтрализацию. 

8. Выполнять химическую завивку следует в резиновых перчатках. 

 Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Выполнение 

нейтрализации и 

фиксации волос, с 

учетом техники 

безопасности и норм 

расхода. 

Приготовить раствор 

фиксажа по инструкции. 

Нанести фиксаж. 

Раскрутить коклюшки. 

Нанести нейтрализатор. 

Высушить и уложить 

волосы. 

При изготовлении 

и  нанесении 

растворов 

соблюден порядок 

и время 

выдержки. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 4 

 

Тема № 4: Лечение волос после химической завивки. 

Вид работ: Определение типа и структуры волос степени повреждения. Консультирование 

клиента по уходу и восстановлению волос после химической завивки. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.3.  

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа гребень, расческа 

хвостик, зажимы, коклюшки с резинками, бумага для хим. завивки, миски, губки, утеплительный 

колпак, парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный 

рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 
1. Перед химической завивкой необходимо проверить кожу головы на раздражение 

химическим составом.  

2. При химической завивке следует строго учитывать структуру волос и концентрацию 

состава. 

3. При выполнении химической завивки следует следить за тем, чтобы состав не попадал на 

кожу головы, в глаза и одежду клиента. 

4. Производить химическую завивку необходимо только при помощи пластмассового 

инструмента. 

5. Строго следует соблюдать время выдержки химического состава и фиксажа на волосах в 

процессе химической завивки. 

6. Концентрация фиксажа для сильно обесцвеченных волос должна быть 2- 3 раза слабее. 

7. После химической завивки следует произвести нейтрализацию. 

8. Выполнять химическую завивку следует в резиновых перчатках. 

 Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 

 

 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Определение типа и 

структуры волос 

степени 

повреждения. 

Консультирование 

клиента по уходу и 

восстановлению 

волос после 

химической завивки. 

Выполнять мытьё волос 

специальными шампунями. 

Использовать масла для 

восстановления волос после 

химической завивки. 

Использовать народные 

средства для 

восстановления волос. 

Четко соблюдены 

рекомендации и 

инструкци по 

применению 

масел, масок для 

восстановления 

волос. 

   

 

 
Выполнение объема работ: 4 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 5 

Тема № 5: Устранение типичных ошибок при выполнении химической завивки волос. 

Вид работ: Устранение и исправление ошибок, возникающих при выполнении хим. завивки 

волос. Определение и подбор по согласованию клиента способа химической завивки волос, 

накручивание на коклюшки.   

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.3 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа гребень, расческа 

хвостик, зажимы, коклюшки с резинками, бумага для хим. завивки, миски, губки, утеплительный 

колпак, парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный 

рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 
1. Перед химической завивкой необходимо проверить кожу головы на раздражение 

химическим составом.  

2. При химической завивке следует строго учитывать структуру волос и концентрацию 

состава. 

3. При выполнении химической завивки следует следить за тем, чтобы состав не попадал на 

кожу головы, в глаза и одежду клиента. 

4. Производить химическую завивку необходимо только при помощи пластмассового 

инструмента. 

5. Строго следует соблюдать время выдержки химического состава и фиксажа на волосах в 

процессе химической завивки. 

6. Концентрация фиксажа для сильно обесцвеченных волос должна быть 2- 3 раза слабее. 

7. После химической завивки следует произвести нейтрализацию. 

8. Выполнять химическую завивку следует в резиновых перчатках. 

 Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 

 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Устранение и 

исправление 

ошибок, 

возникающих при 

выполнении 

химической  завивки 

волос. 

 

Слабый, вялый завиток: 

- недостаточна 

концентрация лосьона для 

данного качества волос; 

- используемый состав с 

истекшим сроком годности; 

- волосы очень плотно 

накручены на колюшки; 

- волосы разделены на 

крупные пряди и состав не 

полностью пропитал концы 

волос; 

- плохо пропитаны волосы, 

мало нанесено состава на 

коклюшки; 

- неверно подобран диаметр 

коклюшек для данного типа 

волос. 

Соблюдены 

требования к 

выполнению 

накручивания 

и нанесения 

препаратов 

при 

выполнении 

химической 

завивки. 
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Ломкость волос: 

- превышено время 

выдержки состава на 

волосах; 

- взят очень сильно 

концентрированный состав 

для данного типа волос; 

- плохо проведен фиксаж, 

не все волосы достаточно 

им обработаны; 

- очень туго накручены 

пряди на коклюшки, и 

препараты не просочились 

к концам пряди, резинки 

перетянули корни. 

Изменение цвета волос: 

- плохо, недостаточно 

промыты волосы после 

выдержки фиксажа перед 

нейтрализацией; 

- использован фиксаж с 

концентрацией более 3% и 

выдержка на волосах более 

5-7 минут для конкретных 

волос. Необходимо 

учитывать качество волос; 

- использованы 

металлические 

принадлежности, 

инструменты, посуда, 

вступившие в реакцию с 

химическим составом. 

На качество химической 

завивки влияют 

температурные условия в 

помещении (холод), 

голодный желудок. 

Низкое артериальное 

давление и беременность. 

 
Выполнение объема работ: 2 часа 
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КОМПЛЕКТ 

контрольно-оценочных средств текущего контроля учебной практики  

ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 

 

ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 1 

 

Тема № 1: Организация рабочего места, ознакомление с препаратами. Первичное, повторное 

окрашивание. 

Вид работ: Выполнение подготовительных работ. Выбор красителя по типу волос. 

Выполнение первичного и повторного 

окрашивания волос «тон в тон». 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.4 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа гребень, расческа 

хвостик, зажимы, миски, кисточки, фольга, парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ 

облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 
1. Необходимы глубокие знания по всем видам красителей, используемых в парикмахерских, 

технологии их применения, самого процесса окрашивания волос. 

2. Перед окрашиванием необходимо тщательно укрыть клиента бельем с тем, чтобы краска не 

попала на одежду клиента, протестировать кожу головы, выполнить проверку на 

чувствительность к красителю. 

3. Окрашивание следует производить в резиновых перчатках. 

4. Необходим правильный выбор концентрации обесцвечивающих и красящих составов. 

5. Работать металлическим инструментом при окрашивании запрещено. 

6. Непосредственно перед окрашиванием по границе с краевой линией роста волос кожу 

следует смазать вазелином или жирным кремом, чтобы случайно попавший на кожу краситель 

не впитался, и его легко можно было бы легко удалить. 

7. Строго следует следить за временем выдержки красителей на волосах при окрашивании и, 

особенно, при осветлении и блондировании. 

8. Красители следует тщательно смывать и, в завершение работы производить нейтрализацию 

стабилизатором. 

 Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 

 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее место. 

Провести диагностику 

кожи головы и волос. 

Поверхности 

обработаны 

дез. раствором. 

Проведена 

диагностика 

кожи головы и 

волос клиента. 
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2 Выполнение 

первичного и 

повторного 

окрашивания волос 

«тон в тон». 

Подобрать краситель по 

типу волос и нужного 

оттенка.                            

Развести краситель 

согласно прилагаемой 

инструкции и затем 

аккуратно нанести по всей 

длине волос.           

Прочесать волосы крупной 

расческой.                     

Выдержать краситель на 

волосах положенное время 

(обычно около 30 минут). 

Эмульгировать  краситель, 

смыть краситель с волос.    

Соблюдены 

правила при 

выборе 

красителя по 

типу волос. 

Волосы 

тщательно 

прокрашены. 
 

3 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка 

рабочего места 

и дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

 

 

 

 

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 2 

 

Тема № 2: Окрашивание волос красителями 1 группы. 

Вид работ: Приготовление осветляющей красящей смеси. Деление КВПГ при окрашивании 

волос. Выполнение окрашивания волос осветляющими красителями. Осветление корней волос. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.4. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа гребень, расческа 

хвостик, зажимы, миски, кисточки, фольга, парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ 

облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 
1. Необходимы глубокие знания по всем видам красителей, используемых в парикмахерских, 

технологии их применения, самого процесса окрашивания волос. 

2. Перед окрашиванием необходимо тщательно укрыть клиента бельем с тем, чтобы краска не 

попала на одежду клиента, протестировать кожу головы, выполнить проверку на 

чувствительность к красителю. 

3. Окрашивание следует производить в резиновых перчатках. 

4. Необходим правильный выбор концентрации обесцвечивающих и красящих составов. 

5. Работать металлическим инструментом при окрашивании запрещено. 

6. Непосредственно перед окрашиванием по границе с краевой линией роста волос кожу 

следует смазать вазелином или жирным кремом, чтобы случайно попавший на кожу краситель 

не впитался, и его легко можно было бы легко удалить. 

7. Строго следует следить за временем выдержки красителей на волосах при окрашивании и, 

особенно, при осветлении и блондировании. 

8. Красители следует тщательно смывать и, в завершение работы производить нейтрализацию 

стабилизатором. 

 Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 

 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Окрашивание волос 

красителями 1 

группы. 

Перед началом осветления 

волос нанести любой крем 

на вазелиновой основе на 

шею у границы волос.  

КВПГ разделить на зоны.  

Нанести осветляющий 

состав на КВПГ,  начиная 

от краевой линии роста 

волос.  

Прочесать  пряди волос 

гребнем с частыми зубьями 

для более равномерного 

распределения состава. 

Таким образом окрашиваем 

всю массу волос по зонам. 

Процесс окрашивания 

волос красителем 1 группы 

Соблюдены 

правила при 

выборе 

красителя по 

типу волос.   

Волосы 

тщательно 

прокрашены. 
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может протекать от 3 до 20 

минут. В редких случаях 

время выдержки может 

быть увеличено. 

Промыть волосы теплой 

водой. С применением  

шампуня и бальзама. 

Затем волосы просушить.  

 

 
Выполнение объема работ: 3 часа. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 3 

 

Тема № 3: Окрашивание волос красителями 2 группы. 

Вид работ: Приготовление красящей смеси. Деление КВПГ на зоны при окрашивании волос. 

Выполнение окрашивания волос химическими красителями в один тон. Окрашивание корней волос с 

последующей эмульгацией. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.4. 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа гребень, расческа 

хвостик, зажимы, миски, кисточки, фольга, парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ 

облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 
1. Необходимы глубокие знания по всем видам красителей, используемых в парикмахерских, 

технологии их применения, самого процесса окрашивания волос. 

2. Перед окрашиванием необходимо тщательно укрыть клиента бельем с тем, чтобы краска не 

попала на одежду клиента, протестировать кожу головы, выполнить проверку на 

чувствительность к красителю. 

3. Окрашивание следует производить в резиновых перчатках. 

4. Необходим правильный выбор концентрации обесцвечивающих и красящих составов. 

5. Работать металлическим инструментом при окрашивании запрещено. 

6. Непосредственно перед окрашиванием по границе с краевой линией роста волос кожу 

следует смазать вазелином или жирным кремом, чтобы случайно попавший на кожу краситель 

не впитался, и его легко можно было бы легко удалить. 

7. Строго следует следить за временем выдержки красителей на волосах при окрашивании и, 

особенно, при осветлении и блондировании. 

8. Красители следует тщательно смывать и, в завершение работы производить нейтрализацию 

стабилизатором. 

 Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 

 
№

п\п 
Порядок выполнения Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ 

Эскиз  

1 Окрашивание волос 

красителями 2 

группы. 

КВПГ разделить на зоны.  

Нанести краситель 2 

группы на КВПГ начиная 

от краевой линии роста 

волос. Параллельно 

горизонтальному пробору. 

Прочесать  пряди волос 

гребнем с частыми зубьями 

для более равномерного 

распределения красителя. 

Таким, образом 

окрашиваем всю массу 

волос по зонам. 

Процесс окрашивания 

волос красителем 2 группы 

может протекать от 35 до 

Соблюдены 

правила при 

выборе 

красителя по 

типу волос.   

Волосы 

тщательно 

прокрашены. 
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45 минут. После выдержки 

времени промыть волосы 

теплой водой. С 

применением  шампуня и 

бальзама. 

Затем волосы просушить. 

 
Выполнение объема работ: 3 часа. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 4 

 

Тема № 4: Классическое мелирование на фольге. 

Вид работ: Приготовление осветляющей красящей смеси. Мелирование волос на фольгу в 

технике «штопка». 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.4 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа гребень, расческа 

хвостик, зажимы, миски, кисточки, фольга, парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ 

облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 
1. Необходимы глубокие знания по всем видам красителей, используемых в парикмахерских, 

технологии их применения, самого процесса окрашивания волос. 

2. Перед окрашиванием необходимо тщательно укрыть клиента бельем с тем, чтобы краска не 

попала на одежду клиента, протестировать кожу головы, выполнить проверку на 

чувствительность к красителю. 

3. Окрашивание следует производить в резиновых перчатках. 

4. Необходим правильный выбор концентрации обесцвечивающих и красящих составов. 

5. Работать металлическим инструментом при окрашивании запрещено. 

6. Непосредственно перед окрашиванием по границе с краевой линией роста волос кожу 

следует смазать вазелином или жирным кремом, чтобы случайно попавший на кожу краситель 

не впитался, и его легко можно было бы легко удалить. 

7. Строго следует следить за временем выдержки красителей на волосах при окрашивании и, 

особенно, при осветлении и блондировании. 

8. Красители следует тщательно смывать и, в завершение работы производить нейтрализацию 

стабилизатором. 

 Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 
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Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству  

 

Выполнение объема работ: 4 часа. 

  

№ 

п/п 

Порядок 

выполнения 

работ 

Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ, условия 

выполнения 

работ 

Эскиз 

1 

 

Классическое 

мелирование на 

фольге. 

Выполнить КВПГ 

головы на зоны. 

Выполнить набор  

прядей с 

одновременным 

нанесением 

осветляющего 

состава в фольгу. 

Прядь выделяется 

методом «штопка» 

или «вуаль».  

Выдержать 

необходимое 

время 20-50 мин. 
Смыть 

осветляющий 

состав. 

Выполнить 

гигиеническое 

мытье головы. 

Выполнить 

укладку волос. 

Мелирование 

выполнено в 

соответствии с 

технологией. 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 5 

 

Тема № 5: Мелирование волос на шапочку. 

Вид работ: Приготовление осветляющей красящей смеси. Мелирование волос в технике «на 

шапочку». 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.4 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа гребень, расческа 

хвостик, зажимы, миски, кисточки, фольга, парикмахерское белье, одноразовые материалы, УФ 

облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда: 
1. Необходимы глубокие знания по всем видам красителей, используемых в парикмахерских, 

технологии их применения, самого процесса окрашивания волос. 

2. Перед окрашиванием необходимо тщательно укрыть клиента бельем с тем, чтобы краска не 

попала на одежду клиента, протестировать кожу головы, выполнить проверку на 

чувствительность к красителю. 

3. Окрашивание следует производить в резиновых перчатках. 

4. Необходим правильный выбор концентрации обесцвечивающих и красящих составов. 

5. Работать металлическим инструментом при окрашивании запрещено. 

6. Непосредственно перед окрашиванием по границе с краевой линией роста волос кожу 

следует смазать вазелином или жирным кремом, чтобы случайно попавший на кожу краситель 

не впитался, и его легко можно было бы легко удалить. 

7. Строго следует следить за временем выдержки красителей на волосах при окрашивании и, 

особенно, при осветлении и блондировании. 

8. Красители следует тщательно смывать и, в завершение работы производить нейтрализацию 

стабилизатором. 

 Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
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№ 

п/п 

Порядок 

выполнения 

работ 

Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ, условия 

выполнения работ 

Эскиз 

1 Мелирование 

волос на 

шапочку. 

Расчесать волосы клиента по 

форме стрижки. 

Вытянуть пряди волос через 

отверстия на поверхность 

шапочки. 

Пряди вытягивать в 

шахматном порядке с 

нижней затылочной зоны. 

Толщина прядей или 

одинаковая или с 

чередованием. 

Нанести на вытянутые пряди 

волос состав для осветления. 

Выдержать необходимое 

время 15-90мин. 

Смыть осветляющий состав, 

не снимая шапочки. 

Нанести бальзам. 

Снять шапочку. 

Выполнить гигиеническое 

мытье головы. 

Выполнить укладку волос. 

Выполнить уборку рабочего 

места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Состав нанесен 

плотным слоем. 

Технология 

выполнения 

соблюдена. 

 

  

 
 

 

Выполнение объема работ: 2 часа. 
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КОМПЛЕКТ 

контрольно-оценочных средств текущего контроля учебной практики  

ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 

ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 1 

 

Тема № 1: Плетение косы из 2, 3, 4 прядей. 

Вид работ: Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиентов; выполнение 

причесок с моделирующими элементами; выполнение заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Формируемые компетенции: ОК.1.- ОК. 6.  ПК 1.5 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа-гребень, расческа-

хвостик, зажимы, невидимки, шпильки, резинки, стайлинг, электроинструмент, парикмахерское 

белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда:  

1. Работать в фартуке и защищать одежду клиента пелериной. 

2. В работе использовать продезинфицированный инструмент.  

3. Защищать лицо клиента при фиксации прически лаком пластиковым экраном, лак 

распылять на расстоянии 30 см от волос. 

4. Электроинструменты в работе применять в исправном состоянии. 

Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ:  
 

№ 

п/п 

Порядок 

выполнения работ 

Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ, условия 

выполнения 

работ 

Эскиз 

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее 

место. Провести 

диагностику кожи 

головы и волос. 

Поверхности 

обработаны дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика 

кожи головы и 

волос клиента. 

 

2 Плетение косы из 1 

пряди. 

Выполнить плетение 

однопрядной косы. 

Плетение 

выполнено в 

соответствии и с 

технологией. 

 

3 Плетение косы из 2 

прядей. 

Выполнить плетение 

косы из двух прядей. 

Плетение 

выполнено в 

соответствии и с 

технологией. 
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4 

 

Плетение косы из 3 

прядей. 

Выполнить плетение 

косы из 3 прядей. 

Плетение 

выполнено в 

соответствии и с 

технологией. 
 

 
5 Плетение косы из 4 

прядей. 

Выполнить плетение 

косы из 4 прядей. 

Плетение 

выполнено в 

соответствии и с 

технологией.  
6 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

Выполнение объема работ: 3 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 2 

 

Тема № 2: Плетение косы из 5, 6 и 12 прядей, современные способы плетения. 

Вид работ: Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиентов; выполнение 

причесок с моделирующими элементами; выполнение заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Формируемые компетенции: ОК.1.- ОК. 6. ПК 1.5 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа-гребень, расческа-

хвостик, зажимы, невидимки, шпильки, резинки, стайлинг, электроинструмент, парикмахерское 

белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда:  

1. Работать в фартуке и защищать одежду клиента пелериной. 

2. В работе использовать продезинфицированный инструмент.  

3. Защищать лицо клиента при фиксации прически лаком пластиковым экраном, лак 

распылять на расстоянии 30 см от волос. 

4. Электроинструменты в работе применять в исправном состоянии. 

Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ: 
 

№ 

п/п 

Порядок 

выполнения работ 

Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ, условия 

выполнения 

работ 

Эскиз 

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее 

место. Провести 

диагностику кожи 

головы и волос. 

Поверхности 

обработаны дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика 

кожи головы и 

волос клиента. 

 

2 Плетение косы из 5 

прядей. 

Выполнить плетение 

косы из 5-прядей. 

Плетение 

выполнено в 

соответствии и с 

технологией. 

 

3 Плетение косы из 6 

прядей. 

Выполнить плетение 

косы из 6-прядей. 

Плетение 

выполнено в 

соответствии и с 

технологией. 
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4 

 

 

 

Плетение косы из 12 

прядей. 

Выполнить плетение 

косы из 12 прядей. 

Плетение 

выполнено в 

соответствии и с 

технологией. 

 
5 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

Выполнение объема работ: 3 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 3 

 

Тема № 3: Элементы причесок: «Конский хвост», узлы, жгуты, волны, плоские колечки, 

букли, локоны. 

Вид работ: Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиентов; выполнение 

причесок с моделирующими элементами; выполнение заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Формируемые компетенции: ОК.1.- ОК. 6.  ПК 1.5 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа-гребень, расческа-

хвостик, зажимы, невидимки, шпильки, резинки, стайлинг, электроинструмент, парикмахерское 

белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда:  

1. Работать в фартуке и защищать одежду клиента пелериной. 

2. В работе использовать продезинфицированный инструмент.  

3. Защищать лицо клиента при фиксации прически лаком пластиковым экраном, лак 

распылять на расстоянии 30 см от волос. 

4. Электроинструменты в работе применять в исправном состоянии. 

Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ:  

 

№ 

п/

п 

Порядок 

выполнения 

работ 

Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемы

х работ, 

условия 

выполнения 

работ 

Эскиз 

1 Подготовительны

е работы. 

Подготовить 

рабочее место. 

Провести 

диагностику кожи 

головы и волос. 

Поверхности 

обработаны 

дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика 

кожи головы и 

волос клиента. 

 

2 Конский хвост. Выполнение 

элемента прически  

– конский хвост. 

Выполнено в 

соответствии 

и с 

технологией. 
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3 Узлы. Выполнение 

элемента прически  

– узлы. 

Выполнено в 

соответствии 

и с 

технологией. 

 

4 

 

 

Жгуты. Выполнение 

элемента прически  

– жгуты. 

Выполнено в 

соответствии 

и с 

технологией. 

 
5 Волны. Выполнение 

элемента прически  

– волны. 

Выполнено в 

соответствии 

и с 

технологией. 

 
6 Плоские колечки. Выполнение 

элемента прически  

– плоские колечки. 

Выполнено в 

соответствии 

и с 

технологией.  

7 Букли. Выполнение 

элемента прически  

– букли. 

Выполнено в 

соответствии 

и с 

технологией. 

 
8 Локоны. Выполнение 

элемента прически  

–локоны. 

Выполнено в 

соответствии 

и с 

технологией. 

 
9 Заключительные 

работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицироват

ь инструмент. 

Уборка 

рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

Выполнение объема работ: 3 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 4 

 

Тема № 4: Прическа с элементами жгуты, узлы, локоны. 

Вид работ: Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиентов; выполнение 

причесок с моделирующими элементами; выполнение заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Формируемые компетенции: ОК.1.- ОК. 6. ПК 5.1 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа-гребень, расческа-

хвостик, зажимы, невидимки, шпильки, резинки, стайлинг, электроинструмент, парикмахерское 

белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда:  

1. Работать в фартуке и защищать одежду клиента пелериной. 

2. В работе использовать продезинфицированный инструмент.  

3. Защищать лицо клиента при фиксации прически лаком пластиковым экраном, лак 

распылять на расстоянии 30 см от волос. 

4. Электроинструменты в работе применять в исправном состоянии. 

Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ:  

 

№ 

п/п 

Порядок 

выполнения работ 

Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ, условия 

выполнения 

работ 

Эскиз 

1 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее 

место. Провести 

диагностику кожи 

головы и волос. 

Поверхности 

обработаны дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика кожи 

головы и волос 

клиента. 

 

2 Деление КВПГ на 

зоны. 

Выполнить деление: 

провести дугообразный 

пробор; выделить 

боковой пробор во Фз. 

Деление 

выполнено верно. 

 

3 Оформление 

затылочной зоны. 

Собрать три конских 

хвоста в области НЗз. 

Хвосты расположить по 

КЛРВ шеи по диагонали. 

Элемент прически 

выполнен в 

соответствии с 

технологией. 
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4 

 

 

Оформление жгутов. Пряди Фз от лица с 

одной и с другой 

стороны скрутить в 

жгуты и проложить в 

НЗз, закрепив на первом 

и третьем хвосте. Пряди 

закрепить невидимками 

и шпильками. Хвосты 

оставить в свободном 

положении и оформить 

лаком для волос. 

Элемент прически 

выполнен в 

соответствии с 

технологией. 

 
5 Оформление узлов. Завязать узлы из хвостов 

в последовательности: 

первый-второй; второй-

третий; первый-третий. 

Пряди закрепить 

шпильками и 

невидимками. 

Элемент прически 

выполнен в 

соответствии с 

технологией. 

 
6 Оформление нижней 

затылочной зоны. 

Выполнить фиксацию 

оставшихся хвостиков, 

расположив их в 

свободном положении. 

Зафиксировать прическу 

лаком и проработать 

гладкую текстуру 

кремом для волос. 

Элемент прически 

выполнен в 

соответствии с 

технологией. 

 

7 Оформление локона. Выполнить 

накручивание локона в 

области Фз с левой 

стороны. Локон 

накрутить вертикальным 

способом на 

электрощипцы от корня. 

Элемент прически 

выполнен в 

соответствии с 

технологией. 

 

8 Подготовительные 

работы. 

Подготовить рабочее 

место. Провести 

диагностику кожи 

головы и волос. 

Поверхности 

обработаны дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика кожи 

головы и волос 

клиента. 

 

Выполнение объема работ: 4 часа 
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ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 5 

 

Тема № 5: Прическа с ажурными французскими косами от Р. Татьянина. 

Вид работ: Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиентов; выполнение 

причесок с моделирующими элементами; выполнение заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Формируемые компетенции: ОК.1.- ОК. 6. ПК 5.1 

Оборудование, инвентарь, инструменты, приспособления: расческа-гребень, расческа-

хвостик, зажимы, невидимки, шпильки, резинки, стайлинг, электроинструмент, парикмахерское 

белье, одноразовые материалы, УФ облучатель, бактерицидный рецикрулятор. 

Правила безопасности труда:  

1. Работать в фартуке и защищать одежду клиента пелериной. 

2. В работе использовать продезинфицированный инструмент.  

3. Защищать лицо клиента при фиксации прически лаком пластиковым экраном, лак 

распылять на расстоянии 30 см от волос. 

4. Электроинструменты в работе применять в исправном состоянии. 

Требования к организации труда и рабочего места: 

Перед началом обслуживания клиентов необходимо провести подготовительные работы: 

вымыть раковину, подготовить необходимый инструмент, материалы, приспособления. Провести 

беседу с клиентом по виду услуг, осмотреть кожу головы и провести тестирование на наличие 

аллергической реакции. По окончании работ выполнить заключительные работы по обслуживанию 

клиента: снять защитное белье, обработать инструменты и приспособления, убрать рабочее место в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Порядок выполнения и содержание работ, требования к качеству выполняемых работ:  

 

№ 

п/п 

Порядок 

выполнения 

работ 

Содержание работ Требования к 

качеству 

выполняемых 

работ, условия 

выполнения работ 

Эскиз 

1 Подготовительн

ые работы. 

Подготовить рабочее 

место. Провести 

диагностику кожи 

головы и волос. 

Поверхности 

обработаны дез. 

раствором. 

Проведена 

диагностика кожи 

головы и волос 

клиента. 

 

2 Деление КВПГ 

на зоны. 

Провести дугообразный 

пробор. В области Фз 

выделить боковой 

пробор. Выделенные 

пряди закрепить 

зажимами. 

Деление КВПГ 

выполнено 

правильно. 

 

3 Плетение кос. Заплести две 

французские 

трехпрядные косы в 

области Зз. Плетение кос 

горизонтальное с 

подхватом волос с 

нижней зоны. Косы 

закрепить резинками. 

Растянуть французские 

косы и подколоть их в 

направлении к лицу. 

Зафиксировать косы у 

Плетение 

выполнено 

аккуратно, косы 

зафиксированы. 
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лица шпильками. 

4 Накручивание 

локонов 

Накрутить пряди Фз от 

наибольшей стороны 

бокового пробора в 

локоны на 

электрощипцы . Пряди 

при накручивании 

выделять диагональными 

проборами. 

Накручивание локона 

выполнять от корня. 

Накручивание 

выполнено по 

технологии, 

локоны упругие. 

 

6 Оформление 

лицевой части 

прически 

Растянуть накрученные 

локоны руками и 

уложить их в 

направлении от лица 

волнами. Пряди 

зафиксировать 

шпильками и лаком для 

волос. 

Силуэт прически 

соответствует 

технологии, все 

элементы прически 

имеют 

законченный вид. 
 

7 Заключительны

е работы. 

Выполнить уборку 

рабочего места. 

Продезинфицировать 

инструмент. 

Уборка рабочего 

места и 

дезинфекция 

инструмента 

выполнены в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН. 

 

Выполнение объема работ: 2 часа 
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КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

для проведения зачета 

для оценки результатов освоения 

программы профессиональной подготовки 

МДК 01.01. Классические стрижки и повседневные укладки волос 

 
Вариант № 1 

 

по МДК.01.01 Классические стрижки и повседневные укладки волос  

 

1. Как выполняется дезинфекция инструмента в процессе работы? 

А) после обслуживания трех клиентов 

Б) после каждого клиента 

В) перед каждым клиентом 

2. Как располагается прядь волос относительно кожного покрова при накручивании волос на бигуди? 

А) под углом 90⁰  

Б) по касательной к голове 

В) зависит от выбранной схемы расположения бигуди 

      3. Расшифруйте следующие аббревиатуры? 

КВПГ –  

КП –  

ФЗ –  

4. Проборы, которые исходят из наивысшей точки головы и делят голову на сектора? 

А) круговые 

Б) диагональные  

В) радиальные 

     5. Современный способ обработки волос зубчиком под углом 45⁰ ? 

            А) пойнтинг 

            Б) сессун 

            В) слайсинг 

6. Каким образом зубья машинки должны располагаться относительно КВПГ при    

    выполнении окантовки? 

А) режущие пластины выдвинуты, зубья располагаются вверх 

Б) режущие пластины не выдвинуты, зубья располагаются вниз 

В) режущие пластины выдвинуты, зубья располагаются вниз 

7. Характеристика волос при укладке волос электрощипцами? 

А) чистые, влажные 

Б) чистые, сухие 

В) не имеет значения 

     8. Точка пересечения дугообразного и вертикального проборов? 

А) наивысшая точка головы 

Б) шейная впадина 

В) затылочные бугры 

     9. При какой форме стрижки волосы подстрижены по какой-либо одной линии? 

А) каскадная 

Б) равномерная 

В) монолитная 

     10. Прядь, ориентируясь на длину которой выполняется стрижка? 

А) саваш 

Б) контрольная 

В) градуированная 
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Вариант № 2 

 

по МДК.01.01 Классические стрижки и повседневные укладки волос  

 

1. Сколько комплектов инструмента должно быть у парикмахера по санитарным нормам? 

А) 1 комплект 

Б) 2 комплекта 

В) 3 комплекта 

     2. При укладке волос методом «Брашинг» как направляют струю воздуха? 

А) под углом 90⁰  

Б) по касательной линии к голове 

В) против роста волос 

      3. Расшифруйте следующие аббревиатуры? 

КЛРВ –  

КП –  

ВЗз –  

4. Зона волосяного покрова головы, которую можно выделить пробором от височных выемок через 

верхнюю затылочную зону? 

А) затылочная зона 

Б) щляпная зона 

В) фронтальная зона 

     5. Современный способ обработки волос прямыми ножницами скользящим срезом? 

А) слайсинг 

Б) саваш 

В) пойнтинг 

6. Каким образом зубья машинки должны располагаться относительно КВПГ при    

    выполнении стрижки волос? 

А) режущие пластины выдвинуты, зубья располагаются вверх 

Б) режущие пластины не выдвинуты, зубья располагаются вниз 

В) режущие пластины выдвинуты, зубья располагаются вниз 

7. Характеристика волос при стрижке волос машинкой? 

А) чистые, влажные 

Б) чистые, сухие 

В) не имеет значения 

     8. В какой области КВПГ заканчивается центральный вертикальный пробор? 

А) наивысшая точка головы 

Б) шейная впадина 

В) затылочные бугры 

    9. При какой форме стрижки длина волос по всей голове одинакова? 

А) каскадная 

Б) градуированная 

В) равномерная 

    10. Укорачивание длины по всему КВПГ или отдельных его участках? 

А) стрижка волос 

Б) фасон стрижки 

В) силуэт стрижки 
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Эталоны ответов 

по МДК.01.01 Классические стрижки и повседневные укладки волос  

Вариант № 1 

1. Б 

2. А 

3. КВПГ – кожный волосяной покров головы 

КП – контрольная прядь 

ФЗ – фронтальная зона 

4. В 

5. А 

6. Б 

7. Б 

8. А 

9. В 

10. Б 

 

Вариант № 2 

1. В 

2. Б 

3. КЛРВ – краевая линия роста волос 

КП – контрольная прядь 

ВЗз – верхняя затылочная зона 

4. Б 

5. А 

6. А 

7. Б 

8. Б 

9. В 

10. А 

 

Критерии оценки знаний слушателей при проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

«Зачет» выставляется на основании следующих показателей: 

- выполнены 5 и более заданий теста. 

«Незачет» выставляется на зачете на основании следующих показателей: 

- выполнено менее 5 заданий теста. 
 

КОМПЛЕКТ 

контрольно-оценочных средств промежуточной аттестации 

по учебной практике ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос 

Задание 

Инструкция: 

1. внимательно прочитайте задание, ознакомьтесь с критериями оценки и шкалой оценивания работы 

(деятельности) обучающихся в процессе выполнения заданий ДЗ по учебной практике (приложение 

1); 

2. при выполнении задания вы можете воспользоваться нормативно-технологической документацией: 

сборниками, справочниками, инструкционно-технологическими картами; 

3.ознакомьтесь с требованиями к критериям оценки ИТК; 

4. время выполнения объема работ по заданию: 2 академических часа. 

Содержание задания: 

1. произведите подготовительные работы для темы: «Освоение приемов работы 

электроинструментом парикмахера». 

2. выполните основные приемы работы электроинструментом парикмахера (фен, машинка, щипцы). 

3. произведите контроль качества выполненных работ и заключительные работы. 

Вид работ: выполнение подготовительных  и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

соблюдение правил техники безопасности, санитарных правил и норм (СанПиНа); пользование 

парикмахерским инструментом. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.1. ПК 1.2. 
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КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

для проведения зачета для оценки результатов освоения 

программы профессиональной подготовки МДК 02.01 Химическая завивка волос 

 
1. Какие этапы включают подготовительные работы при выполнении химической завивки? 

А) внешний осмотр кожи головы и волос 

Б) нейтрализация 

В) проба на раздражительность 

Г) организация рабочего места 

Д) контрольная проверка завитка 

 

2. Время воздействия фиксажа при выполнении химической завивки волос? 

А) 20-30 минут 

Б) 10-15 минут 

В) 1-2 минуты 

 

3. Чем можно развести препарат при химической завивки обесцвеченных волос? 

А) водой 

Б) перекисью водорода 

В) лимонной кислотой 

 

4. Что происходит с волосами при химической завивке на этапе нейтрализации? 

А) разрыхление чешуйчатого слоя волос 

Б) отвердение кератина 

В) выведение из глубины волос остатков перекиси водорода и тиогликолевой кислоты 

Г) разрушение пигмента волос 

 

5. Современный фиксаж для химической завивки волос – это… 

А) состав на основе тиогликолевой кислоты 

Б) стабилизирующий мусс 

В) концентрированная эмульсия на основе перекиси водорода 

 

6. Как поступить, если кожа клиента повреждена? 

А) провести тест на чувствительность 

Б) выбрать щадящий состав 

В) отложить выполнение завивки 

Г) обработать поврежденную поверхность перекисью водорода и приступить к выполнению 

химической завивки 

 

7. С какой зоны КВПГ выполняется накручивание волос на коклюшки при прямом способе химической 

завивки? 

А) с теменной 

Б) со средней части затылочной зоны от макушки 

В) со средней части затылочной зоны от КЛРВ шеи 

Г) с височной зоны 

 

8. На какие волосы выполняется химическая завивка? 

А) на чистые 

Б) на немытые 

В) на предварительно обесцвеченные или окрашенные 

 

9. Под каким углом к голове оттягивают прядь волос при накручивании прядей в горизонтальной 

химической завивке? 

А) 45 градусов 

Б) 90 градусов 

В) не имеет значение 

10. Чтобы получить более крупный завиток необходимо? 

А) сократить время выдержки химического состава 

Б) накручивать более толстые пряди 
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В) накрутить волосы на крупный диаметр коклюшки 

 

 

 

Эталоны ответов 

 

по МДК.02.01 Химическая завивка волос  

 

11. А, В, Г 

12. Б 

13. А 

14. Б, В 

15. В 

16. В 

17. Б 

18. А 

19. Б 

20. Б, В 

 

Критерии оценки знаний слушателей при проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

«Зачет» выставляется на основании следующих показателей: 

- выполнены 5 и более заданий теста. 

«Незачет» выставляется на зачете на основании следующих показателей: 

- выполнено менее 5 заданий теста. 

 

КОМПЛЕКТ 

контрольно-оценочных средств промежуточной аттестации  

по учебной практике 

ПМ.02 Выполнение химической завивки волос 

 

Инструкция: 

1. внимательно прочитайте задание, ознакомьтесь с критериями оценки и шкалой оценивания 

работы (деятельности) обучающихся в процессе выполнения заданий ДЗ по учебной практике 

(приложение 1); 

2. при выполнении задания вы можете воспользоваться нормативно-технологической 

документацией: сборниками, справочниками, инструкционно-технологическими картами;  

3. ознакомьтесь с требованиями к критериям оценки ИТК; 

4. время выполнения объема работ по заданию: 2 академических часа. 

Содержание задания: 

1. произведите подготовительные работы для темы «Накручивание волос на коклюшки 

горизонтальным способом». 

2. выполните накручивание на коклюшки  горизонтальным способом. 

3. произведите контроль качества выполненных работ и заключительные работы. 

Вид работ: определение и подбор по согласованию клиента способа химической завивки 

волос. Накручивание на коклюшки  горизонтальным способом. 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.3 
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КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

для проведения зачета 

для оценки результатов освоения 

программы профессиональной подготовки 

МДК 03.01 Окрашивание волос на основе базовых техник 
 

1. Красители какой группы применяют для окрашивания седых волос? 

А) 1 группа 

Б) 2 группа 

В) 3 группа 

Г) 4 группа 

2. Преобладание какого-либо оттенка в цвете волос? 

А) глубина цвета 

Б) окраска 

В) направление цвета 

3. Что происходит с пигментом волос при осветлении красителем I группы? 

А) частично разрушается 

Б) временно разрушается 

В) добавляется 

4. Первичная окраска волос производится? 

А) у корней волос 

Б) с середины пряди 

В) на кончиках 

 5. Повторное окрашивание выполняется? 

А) у корней волос 

Б) с середины пряди 

В) отступив от корня 2-3 см 

6. Что обозначает первая цифра при маркировке красителя? 

А) основной тон 

Б) направление цвета 

В) название 

7. С какой целью применяют микстоны? 

А) обесцвечивание 

Б) коррекция цвета 

В) смывка цвета 

8. Пигмент волоса? 

А) кератин 

Б) меланин 

В) кутикула 

9. Мелирование – это… 

А) окрашивание волос любой группой красителей 

Б) частичное окрашивание волос красителями 3 и 4 группы 

В) частичное обесцвечивание волос красителями 1 группы 

10. Максимальное время выдержки осветляющего порошка? 

А) не установлено 

Б) 45-50 минут 

В) 20-35 минут 

Эталоны ответов 

 

по МДК.03.01 Окрашивание волос на основе базовых техник  

 

Вариант № 1 

 

1. Б 

2. В 

3. А 

4. А 

5. В 

6. А 

7. Б 
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8. Б 

9. В 

10. Б 

 

Критерии оценки знаний слушателей при проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

«Зачет» выставляется на основании следующих показателей: 

- выполнены 5 и более заданий теста. 

«Незачет» выставляется на зачете на основании следующих показателей: 

- выполнено менее 5 заданий теста. 

 

КОМПЛЕКТ 

контрольно-оценочных средств промежуточной аттестации  

по учебной практике 

ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 

 
Инструкция: 

1. внимательно прочитайте задание, ознакомьтесь с критериями оценки и шкалой оценивания 

работы (деятельности) обучающихся в процессе выполнения заданий ДЗ по учебной практике 

(приложение 1); 

2. при выполнении задания вы можете воспользоваться нормативно-технологической 

документацией: сборниками, справочниками, инструкционно-технологическими картами;  

3. ознакомьтесь с требованиями к критериям оценки ИТК; 

4. время выполнения объема работ по заданию: 2 академических часа. 

Содержание задания: 

1. произведите подготовительные работы для темы «Организация рабочего места, 

ознакомление с препаратами. Первичное, повторное окрашивание». 

2. выполните первичное и повторное окрашивание волос «тон в тон». 

3. произведите контроль качества выполненных работ и заключительные работы. 

Вид работ: Выполнение подготовительных работ. Выбор красителя по типу волос. 

Выполнение первичного и повторного окрашивания волос «тон в тон». 

Формируемые компетенции: ОК 1. - ОК 6. ПК 1.4 
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КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

для проведения зачета 

для оценки результатов освоения 

программы профессиональной подготовки 

МДК 04.01 Классические прически, плетение 

 
1. Боковой пробор делит волосяной покров на…? 

А) две равные части 

Б) две неравные части 

В) три части 

2. Как располагаются косые волны к пробору? 

А) под углами 45° 

Б) 0° 

В) 90° 

3. К какому типу лица рекомендуются прически любого фасона? 

А) квадратное 

Б) круглое 

В) овальное 

4. Линия наивысшей части волны? 

А) крон 

Б) локон 

В) валик 

5. Можно ли при помощи прически зрительно увеличить или уменьшить рост? 

А) нет 

Б) да 

6. Часть прически, где волосы имеют плавный изгиб? 

А) волна 

Б) пробор 

В) локон 

7. К какому виду относятся прически, выполненные щипцами или феном? 

А) комбинированные 

Б) холодные 

В) горячие 

8. Завитая в трубочку прядь волос? 

А) волна 

Б) локон 

В) гофре 

9. Элемент прически, который можно выполнить при тугом скручивании свободной части жгута? 
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А) букли 

Б) крон 

В) каракулевый жгут 

10. Перечислите инструменты, при помощи которых можно выполнить элемент прически – локон? 

(запишите ответ) 

 

Эталоны ответов 

 

по МДК.04.01 Классические прически, плетение  

 

 

1. Б 

2. А 

3. В 

4. А 

5. Б 

6. А 

7. В 

8. Б 

9. В 

10. Бигуди, щипцы (плойки, утюги), коклюшки 

 

 

Критерии оценки знаний слушателей при проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

«Зачет» выставляется на основании следующих показателей: 

- выполнены 5 и более заданий теста. 

«Незачет» выставляется на зачете на основании следующих показателей: 

- выполнено менее 5 заданий теста. 

 
КОМПЛЕКТ 

контрольно-оценочных средств промежуточной аттестации  

по учебной практике 

ПМ.04 Оформление причесок 

 

Инструкция: 

1. внимательно прочитайте задание, ознакомьтесь с критериями оценки и шкалой оценивания 

работы (деятельности) обучающихся в процессе выполнения заданий ДЗ по учебной практике 

(приложение 1); 

2. при выполнении задания вы можете воспользоваться нормативно-технологической 

документацией: сборниками, справочниками, инструкционно-технологическими картами;  

3. ознакомьтесь с требованиями к критериям оценки ИТК; 

4. время выполнения объема работ по заданию: 2 академических часа. 

Содержание задания: 

1. произведите подготовительные работы для темы «Плетение косы из 2, 3, 4 прядей». 

2. выполните плетение кос из 2,3,4 прядей. 

3. произведите контроль качества выполненных работ и заключительные работы. 

Вид работ: Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиентов, выполнение 

причесок с моделирующими элементами, выполнение заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Формируемые компетенции: ОК.1.- ОК. 6. ПК 1.5 
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Фонд оценочных средств квалификационного экзамена  
Квалификационный экзамен проводится для определения соответствия полученных знаний, 

умений и навыков по программе профессиональной подготовки по профессии Парикмахер.  
Состав комиссии для проведения квалификационного экзамена утверждается на основании 

локальных нормативных актов КГБПОУ «РАПТ».  
Квалификационный экзамен независимо от вида профессионального обучения включает в себя 

практическую квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 

квалификационных требований, указанных в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональных стандартов по соответствующим профессиям рабочих, должностям служащих.  
Квалификационный экзамен оформляется протоколом с выставлением итоговых оценок: 5 

«отлично», 4 «хорошо», 3 «удовлетворительно», 2 «неудовлетворительно».  
В случае успешного прохождения слушателем квалификационных испытаний ему по решению 

аттестационной комиссии присваивается соответствующая квалификация и принимается решение о 

выдаче ему свидетельства о профессии рабочего, должности служащего. 
 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

для проведения квалификационного экзамена  

для оценки результатов освоения теоретической части 

программы профессиональной подготовки 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___1_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Оборудование и инструмент парикмахера 

2. Технология накручивания волос на коклюшки горизонтальным способом 
3. Дайте определение профессиональным терминам: «глубина цвета» и «направление цвета» 

4. Технология выполнения элемента «жгуты», варианты техник 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___2_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Технология мытья головы 

2. Технология фиксации, нейтрализации при выполнении химической завивки волос 
3. Дайте определение профессиональным терминам: «обесцвечивание», «осветление», 

«мелирование» 

4. Технология выполнения элемента узлы, варианты техник 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___3______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Технология массажа головы 

2. Этапы химической завивки волос 
3. Дайте определение профессиональным терминам: «окраска», «тонирование» и 

«колорирование» 

4. Технология плетения многопрядных кос (три, четыре, пять, шесть прядей) 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___4_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Технология укладки волос горячим и холодным способами 

2. Инструменты, препараты, применяемые при выполнении химической завивки волос 

3. Группы красителей 
4. Технология плетения французской косы. Варианты техник 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___5_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Операции стрижки 

2. Технология проведения биопробы при выполнении химической завивки волос 
3. Теория цвета, смешивание красителей (основные цвета, вторичные, третичные цвета) 

4. Технология плетения ажурной и плоской кос, варианты техник 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___6______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Технология стрижки «Бокс» 

2. Виды препаратов для химической завивки волос 
3. Технология мелирования волос на шапочку 

4. Технология плетения косы «Рыбий хвост» (колосок) 

 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___7_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Технология стрижки «Полубокс» 

2. Технология классической химической завивки 
3. Технология мелирования волос методом «штопка» 

4. Декоративные украшения и постижерные изделия, применяемые для выполнения причесок 

 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___8_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Технология классической мужской стрижки 

2. Деление кожного волосяного покрова головы при классическом способе накручивания 

волос на горизонтальные коклюшки 
3. Правила окрашивания седых и обесцвеченных волос 

4. Элементы прически 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___9_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Технология детской стрижки 

2. Правила накручивания волос на горизонтальные коклюшки  

3. Правила нумерации красителей 

4. Технология прически с элементами жгуты, узлы, локоны 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___10_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Монолитная форма стрижки, технология 

2. Уход за волосами после химической завивки волос 

3. Правила первичного и повторного окрашивания 

4. Технология прически с ажурными французскими косами 
 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___11_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Каскадная форма стрижки, технология 

2. Основные положения химической завивки волос 
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3. Технология окрашивания волос в один тон 

4. Декоративное оформление причесок 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___12_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Равномерная форма стрижки, технология 

2. Показания и противопоказания к химической завивке волос 
3. Организация рабочего места, правила безопасной работы при окрашивании 

4. Фиксирующие и моделирующие средства, применяемые для выполнения причесок 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___13______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Градуированная форма стрижки, технология 
2. Традиционные и современные препараты для выполнения химической завивки волос 

3. Виды профессиональных красителей и красителей для домашнего использования, различия, 

особенности применения 

4. Плетение косы из 2,3, 4 прядей 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№__14_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Технология детской стрижки 
2. Способы выполнения химической завивки волос (прямой, непрямой, комбинированный) 

3. Основные этапы окрашивания волос 

4. Подготовка волос к выполнению прически 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ№___15_______ 

 

Дайте полный ответ на представленные вопросы: 

1. Технология укладки волос феном 

2. Правила безопасной работы при выполнении химической завивки волос 

3. Теория цвета. Хроматический круг 

4. Моделирование классических причесок 
 

Критерии оценки: 

 

Оценка Критерии Примечание 

«Отлично» -сущность вопросов раскрыта полно, развернуто,  

-структурировано, логично; 

выводы обоснованы и последовательны; 

-полнота ответов на вопросы 

 

«Хорошо» -частично раскрыты основные понятия; 

-в целом материал излагается полно, по сути вопроса; 

-выводы обоснованы и последовательны 

 

«Удовлетворительно» -раскрыта меньшая часть основных понятий; 

-не достаточно раскрыты основные категории и 

понятия; 

-возникли проблемы в обосновании выводов, 

аргументаций 

 

«Неудовлетворительно» -не раскрыто ни одно из основных понятий; 

-не знает основные определения категорий и понятий 

дисциплины; 

-допущены существенные неточности и ошибки при 

изложении материала; 

 

 

Время выполнения задания -1 час 
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КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

для проведения квалификационного экзамена  

для оценки результатов освоения практической части 

программы профессиональной подготовки 

Профессия: 16437 Парикмахер 3-го разряда 

 

Вариант  № 1 

 

1. Выполнить подготовительные работы: организовать рабочее место, провести диагностику 

состояния кожи и волос, выполнить гигиеническое мытье головы 

2. Выполнить женскую стрижку монолитной формы 

3. Выполнить укладку феном 

4. Выполнить заключительные работы: дезинфекция инструментов, уборка рабочего места 

 

Наименование критериев оценки 

компетенции 

Максимальное 

количество баллов 

Полученное 

количество баллов 

Качественная организация труда и 

рабочего места перед работой, во время 

работы и после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение правил техники безопасности 

перед началом работы, во время работы и 

после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение санитарных и гигиенических 

правил и нормативов 

 

10 

 

 

Инструменты и материалы для 

выполнения стрижки и укладки выбраны 

правильно, с учетом техники безопасности 

 

10 

 

Женская стрижка монолитной формы 

выполнена качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

 

40 

 

Укладка волос выполнена качественно, с 

соблюдением технологической 

последовательности 

 

20 

 

 

 

 

Критерии оценки: 

 

Баллы, набранные обучающимся при выполнении 

заданий 

Оценка по пятибалльной шкале 

85 – 100 баллов «Отлично» 

71 – 84 балла «Хорошо» 

60 – 70 баллов «Удовлетворительно» 
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Вариант  № 2 

 

1. Выполнить подготовительные работы: организовать рабочее место, провести диагностику 

состояния кожи и волос, выполнить гигиеническое мытье головы 

2. Выполнить женскую стрижку каскадной формы 

3. Выполнить укладку феном 

4. Выполнить заключительные работы: дезинфекция инструментов, уборка рабочего места 

 

Наименование критериев оценки 

компетенции 

Максимальное 

количество баллов 

Полученное 

количество баллов 

Качественная организация труда и 

рабочего места перед работой, во время 

работы и после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение правил техники безопасности 

перед началом работы, во время работы и 

после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение санитарных и гигиенических 

правил и нормативов 

 

10 

 

 

Инструменты и материалы для 

выполнения стрижки и укладки выбраны 

правильно, с учетом техники безопасности 

 

10 

 

Женская стрижка каскадной формы 

выполнена качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

 

40 

 

Укладка волос выполнена качественно, с 

соблюдением технологической 

последовательности 

 

20 

 

 

 

 

Критерии оценки: 

 

Баллы, набранные обучающимся при выполнении 

заданий 

Оценка по пятибалльной шкале 

85 – 100 баллов «Отлично» 

71 – 84 балла «Хорошо» 

60 – 70 баллов «Удовлетворительно» 

 

 

Вариант  № 3 

 

1. Выполнить подготовительные работы: организовать рабочее место, провести диагностику 

состояния кожи и волос, выполнить гигиеническое мытье головы 

2. Выполнить женскую стрижку градуированной формы 

3. Выполнить укладку феном 

4. Выполнить заключительные работы: дезинфекция инструментов, уборка рабочего места 

 

Наименование критериев оценки 

компетенции 

Максимальное 

количество баллов 

Полученное 

количество баллов 
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Качественная организация труда и 

рабочего места перед работой, во время 

работы и после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение правил техники безопасности 

перед началом работы, во время работы и 

после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение санитарных и гигиенических 

правил и нормативов 

 

10 

 

 

Инструменты и материалы для 

выполнения стрижки и укладки выбраны 

правильно, с учетом техники безопасности 

 

10 

 

Женская стрижка градуированной формы 

выполнена качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

 

40 

 

Укладка волос выполнена качественно, с 

соблюдением технологической 

последовательности 

 

20 

 

 

 

 

Критерии оценки: 

 

Баллы, набранные обучающимся при выполнении 

заданий 

Оценка по пятибалльной шкале 

85 – 100 баллов «Отлично» 

71 – 84 балла «Хорошо» 

60 – 70 баллов «Удовлетворительно» 

 

Вариант  № 4 

 

1. Выполнить подготовительные работы: организовать рабочее место, провести диагностику 

состояния кожи и волос, выполнить гигиеническое мытье головы 

2. Выполнить женскую стрижку равномерной формы 

3. Выполнить укладку феном 

4. Выполнить заключительные работы: дезинфекция инструментов, уборка рабочего места 

 

Наименование критериев оценки 

компетенции 

Максимальное 

количество баллов 

Полученное 

количество баллов 

Качественная организация труда и 

рабочего места перед работой, во время 

работы и после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение правил техники безопасности 

перед началом работы, во время работы и 

после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение санитарных и гигиенических 

правил и нормативов 

 

10 

 

 

Инструменты и материалы для 

выполнения стрижки и укладки выбраны 

правильно, с учетом техники безопасности 

 

10 
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Женская стрижка равномерной формы 

выполнена качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

 

40 

 

Укладка волос выполнена качественно, с 

соблюдением технологической 

последовательности 

 

20 

 

 

 

 

Критерии оценки: 

 

Баллы, набранные обучающимся при выполнении 

заданий 

Оценка по пятибалльной шкале 

85 – 100 баллов «Отлично» 

71 – 84 балла «Хорошо» 

60 – 70 баллов «Удовлетворительно» 

 

 

Вариант  № 5 

 

1. Выполнить подготовительные работы: организовать рабочее место, провести диагностику 

состояния кожи и волос, выполнить гигиеническое мытье головы 

2. Выполнить мужскую стрижку «Полубокс» 

3. Выполнить укладку феном 

4. Выполнить заключительные работы: дезинфекция инструментов, уборка рабочего места 

 

Наименование критериев оценки 

компетенции 

Максимальное 

количество баллов 

Полученное 

количество баллов 

Качественная организация труда и 

рабочего места перед работой, во время 

работы и после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение правил техники безопасности 

перед началом работы, во время работы и 

после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение санитарных и гигиенических 

правил и нормативов 

 

10 

 

 

Инструменты и материалы для 

выполнения стрижки и укладки выбраны 

правильно, с учетом техники безопасности 

 

10 

 

Мужская стрижка «Полубокс» выполнена 

качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

 

40 

 

Укладка волос выполнена качественно, с 

соблюдением технологической 

последовательности 

 

20 

 

 

Критерии оценки: 

 

Баллы, набранные обучающимся при выполнении 

заданий 

Оценка по пятибалльной шкале 
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85 – 100 баллов «Отлично» 

71 – 84 балла «Хорошо» 

60 – 70 баллов «Удовлетворительно» 

 

Вариант  № 6 

 

1. Выполнить подготовительные работы: организовать рабочее место, провести диагностику 

состояния кожи и волос, выполнить гигиеническое мытье головы 

2. Выполнить мужскую стрижку «Бокс» 

3. Выполнить укладку феном 

4. Выполнить заключительные работы: дезинфекция инструментов, уборка рабочего места 

 

Наименование критериев оценки 

компетенции 

Максимальное 

количество баллов 

Полученное 

количество баллов 

Качественная организация труда и 

рабочего места перед работой, во время 

работы и после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение правил техники безопасности 

перед началом работы, во время работы и 

после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение санитарных и гигиенических 

правил и нормативов 

 

10 

 

 

Инструменты и материалы для 

выполнения стрижки и укладки выбраны 

правильно, с учетом техники безопасности 

 

10 

 

Мужская стрижка «Полубокс» выполнена 

качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

 

40 

 

Укладка волос выполнена качественно, с 

соблюдением технологической 

последовательности 

 

20 

 

 

 

 

Критерии оценки: 

 

Баллы, набранные обучающимся при выполнении 

заданий 

Оценка по пятибалльной шкале 

85 – 100 баллов «Отлично» 

71 – 84 балла «Хорошо» 

60 – 70 баллов «Удовлетворительно» 

 

 

Вариант  № 7 

 

1. Выполнить подготовительные работы: организовать рабочее место, провести диагностику 

состояния кожи и волос, выполнить гигиеническое мытье головы 

2. Выполнить мужскую стрижку в классическом стиле 
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3. Выполнить укладку феном 

4. Выполнить заключительные работы: дезинфекция инструментов, уборка рабочего места 

 

Наименование критериев оценки 

компетенции 

Максимальное 

количество баллов 

Полученное 

количество баллов 

Качественная организация труда и 

рабочего места перед работой, во время 

работы и после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение правил техники безопасности 

перед началом работы, во время работы и 

после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение санитарных и гигиенических 

правил и нормативов 

 

10 

 

 

Инструменты и материалы для 

выполнения стрижки и укладки выбраны 

правильно, с учетом техники безопасности 

 

10 

 

Мужская стрижка в классическом стиле 

выполнена качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

 

40 

 

Укладка волос выполнена качественно, с 

соблюдением технологической 

последовательности 

 

20 

 

 

 

 

Критерии оценки: 

 

Баллы, набранные обучающимся при выполнении 

заданий 

Оценка по пятибалльной шкале 

85 – 100 баллов «Отлично» 

71 – 84 балла «Хорошо» 

60 – 70 баллов «Удовлетворительно» 

 

Вариант  № 8 

 

1. Выполнить подготовительные работы: организовать рабочее место, провести диагностику 

состояния кожи и волос 

2. Выполнить классическую химическую завивку волос, используя необходимый инструмент с 

учетом техники безопасности 

3. Выполнить укладку волос после химической завивки 

4. Дать рекомендации клиенту по уходу за волосами после химической завивки в домашних 

условиях 

5. Выполнить заключительные работы: дезинфекция инструментов, уборка рабочего места. 

Наименование критериев оценки 

компетенции 

Максимальное 

количество баллов 

Полученное 

количество баллов 

Качественная организация труда и 

рабочего места перед работой, во время 

работы и после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение правил техники безопасности 

перед началом работы, во время работы и 

 

10 
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после окончания  

Соблюдение санитарных и гигиенических 

правил и нормативов 

10 

 

 

Инструменты и материалы для 

выполнения химической завивки выбраны 

правильно, с учетом техники безопасности 

 

10 

 

Классическая химическая завивка волос 

выполнена качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

 

40 

 

Укладка волос выполнена качественно, с 

соблюдением технологической 

последовательности 

 

10 

 

Клиенту даны профессионально 

грамотные рекомендации по уходу за 

волосами после химической завивки в 

домашних условиях 

 

10 

 

 

Критерии оценки: 

Баллы, набранные обучающимся при выполнении 

заданий 

Оценка по пятибалльной шкале 

85 – 100 баллов «Отлично» 

71 – 84 балла «Хорошо» 

60 – 70 баллов «Удовлетворительно» 

 

Вариант  № 9 

 

1. Выполнить подготовительные работы: организовать рабочее место, провести диагностику 

состояния кожи и волос. 

2. Выполнить подравнивание волос 

3. Выполнить окрашивание волос красителями 1 группы 

4. Выполнить укладку феном 

5. Выполнить заключительные работы: дезинфекция инструментов, уборка рабочего места. 

 

Наименование критериев оценки 

компетенции 

Максимальное 

количество баллов 

Полученное 

количество баллов 

Качественная организация труда и 

рабочего места перед работой, во время 

работы и после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение правил техники безопасности 

перед началом работы, во время работы и 

после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение санитарных и гигиенических 

правил и нормативов 

 

10 

 

 

Инструменты и материалы для 

выполнения окрашивания волос выбраны 

правильно, с учетом техники безопасности 

 

10 

 

Подравнивание волос выполнено 

качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

20 

 

Окрашивание волос красителями 1 группы 

выполнено качественно, с соблюдением 

 

20 
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технологической последовательности 

Укладка волос выполнена качественно, с 

соблюдением технологической 

последовательности 

 

20 

 

 

Критерии оценки: 

 

Баллы, набранные обучающимся при выполнении 

заданий 

Оценка по пятибалльной шкале 

85 – 100 баллов «Отлично» 

71 – 84 балла «Хорошо» 

60 – 70 баллов «Удовлетворительно» 

 

Вариант  № 10 

 

1. Выполнить подготовительные работы: организовать рабочее место, провести диагностику 

состояния кожи и волос. 

2. Выполнить подравнивание волос 

3. Выполнить окрашивание волос красителями 2 группы 

4. Выполнить укладку феном 

5. Выполнить заключительные работы: дезинфекция инструментов, уборка рабочего места. 

 

Наименование критериев оценки 

компетенции 

Максимальное 

количество баллов 

Полученное 

количество баллов 

Качественная организация труда и 

рабочего места перед работой, во время 

работы и после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение правил техники безопасности 

перед началом работы, во время работы и 

после окончания 

 

10 

 

 

Соблюдение санитарных и гигиенических 

правил и нормативов 

 

10 

 

 

Инструменты и материалы для 

выполнения окрашивания волос выбраны 

правильно, с учетом техники безопасности 

 

10 

 

Подравнивание волос выполнено 

качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

20 

 

Окрашивание волос красителями 2 группы 

выполнено качественно, с соблюдением 

технологической последовательности 

 

20 

 

Укладка волос выполнена качественно, с 

соблюдением технологической 

последовательности 

 

20 

 

 

Критерии оценки: 

 

Баллы, набранные обучающимся при выполнении 

заданий 

Оценка по пятибалльной шкале 

85 – 100 баллов «Отлично» 
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71 – 84 балла «Хорошо» 

60 – 70 баллов «Удовлетворительно» 

 

 

 

8.Учебно-методическое  обеспечение программы 

8.1. Методическое обеспечение 

Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к 

библиотечным фондам, укомплектованным печатными изданиями по каждой дисциплине 

общепрофессионального цикла и по каждому профессиональному модулю профессионального 

цикла из расчета одно печатное издание по каждой дисциплине, модулю на одного 

обучающегося.  

При реализации образовательной программы образовательная организация вправе 

применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.  

 

8.2.Материально-техническое обеспечение 
№ 

п/п 

Информация об объекте, используемом при осуществлении образовательной деятельности и его 

оснащении 

Кадастровый (или 

условный) номер 

объекта/помещения, номер 

помещения в соответствии 

с документами БТИ (этаж, 

помещение, комната) 

Наименование учебных кабинетов, лабораторий, мастерских, 

объектов физической культуры и спорта и других помещений с 

указанием перечня и количества основного оборудования 

1 Кадастровый номер 

22:70:021004:92 

Алтайский край, г. 

Рубцовск, ул. Громова, 7 

2 этаж, кабинет 214 

Дисциплины Основы санитарии и гигиены, Основы 

физиологии кожи и волос, Классические стрижки и 

повседневные укладки волос, Химическая завивка волос , 

Окрашивание волос на основе базовых техник , 

Классические прически, плетение. 

Кабинет Медико-биологических дисциплин. Специального 

рисунка, оборудованный учебной мебелью для размещения 28 

человек. компьютер, интерактивная доска, проектор, колонки, 

доска магнитная маркерная, плакаты, электронные презентации. 
2 Кадастровый номер 

22:70:021004:92 

Алтайский край, г. 

Рубцовск, ул. Громова, 7 

2 этаж, УМП 

Учебная практика Парикмахерская мастерская. 

Учебная голова, Рабочее место парикмахера: туалетный стол, кресло 

для клиента, Стулья для обучающихся, Рабочий стол мастера 

Стул мастера, Шкаф для чистого белья, Шкаф для хранения 

материалов, инструментов, Сейф для хранения материалов и 

приспособлений, Мойка  с креслом, Ведро для уборки, Совок для 

волос с крышкой, Швабра-щетка, Контейнер с крышкой, грязного, 

использованного белья, Емкость с крышкой для волос, Емкость с 

крышкой для мусора, Передвижная тележка, Этажерка 

Облучатель – рециркулятор бактерицидный передвижной ОРБпБ – 01 

«СИБЭСТ», Стерилизатор ультрафиолетовый «Дерлиотти» 

Сушуар, Водонагреватель «Zanussi», Электрические машинки для 

стрижки волос, Фен, Щипцы. Расчески для волос, Щетки, Ножницы 

прямые, Ножницы филировочные, Бритвы, Бигуди, Коклюшки для 

химической завивки волос, Губки для химической завивки, Миски 

для составов, Кисточки для окрашивания волос, Мерная посуда, 

Весы,  

Зажимы для волос. Шпильки, невидимки, Пульверизаторы, Шапочки 

для мелирования, Шапочки для химической завивки волос, Фольга 

для мелирования, Фартуки, Пеньюары. Полотенца. Декоративные 

украшения, Расходные материалы 
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9. Информационное обеспечение программы 

 

№ 

п/п 

Наименование Год 

1 

Уколова А.В. 

Парикмахерское искусство. Материаловедение: 

Уч.для СПО.- 5-е изд., стер.- М: Академия,  

2009.- 160с. 

2009 

2 

Чалова Л.Д. 

Санитария и гигиена: Уч.для СПО/Л.Д.Чалова, 

С.А. Галиева, А.В. Уколова.- 3-е изд., стер.- 

М: Академия, 2009.-160с. 

2009 

3 

Черниченко Т.А., Плотникова И.Ю. 

Моделирование причесок и  декоративная 

косметика: Уч.пос.для СПО.- 4-е  изд., стер.- 

М: академия, 2009.- 208с. 

2009 

4 

Плотникова И.Ю. 

Технология парикмахерских работ: Раб.тетр.для 

НПО/Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А.- 2-е изд., 

стер.- М: академия, 2008.- 64с. 

2008 

5 

Кулешкова О.Н. 

Технология и оборудование парикмахерских работ-6- изд, 

испр. И доп..- М: академия , 2009.-144с. 

2009 

6 

Панина Н.И. 

Основы парикмахерского дела: Уч.пос.- 2-е изд.- 

М: Академия, 2009.- 64с. 

2009 

7 

Панина Н.И. 

Парикмахер- универсал: Уч.пос.- 2-е изд, стер.- 

М: Академия, 2009.- 64с. 

2009 

8 

Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. 

Технология парикмахерских работ:Раб.тетр.для 

НПО.-М: Академия, 2008 

2008 

9 

Соколова Е.А. 

Основы физиологии кожи  и волос:Уч.пос.для НПО-2-е 

изд,, стер.- М: Академия, 2011.- 176с 

2011 

10 

Парикмахерские. Санитарно-эпидемологичесике 

требования к устройству, оборудованию и  

содержанию.- Рубцовск: Выбор.-2003.- 24с. 

2003 

11 

Безбородова Е.И. 

Материаловедение для парикмахеров:  

Учебник для НПО.-2-е изд, стер. 

М:Академия, 2012.- 256с. 

2012 

12 

Шеламова Г.М. 

Основы культуры профессионального общения: Уч.для 

НПО.- М: Академия, 2012.- 160с. 

1012 

13 

Беспалова Т.И.,Гузь А.В. 

Основы художественного проектирования прически. 

Специальный рисунок: Учебник для НПО.-3-е изд, стер.-

М:АКоролева  С.И. 

Основы моделирования прически: Уч.пос.дляНПО.-

М:Академия, 2012.-192с.кадемия, 2013.-176с. 

2013 

14 

Соколова Е.А. 

Основы физиологии кожи и волос.: 4-е изд., стер.- 

М:Академия, 2013.-176с. 

2013 
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15 

Беспалова Т.И.,Гузь А.В. 

Основы художественного проектирования прически. 

Специальный рисунок: Практикум:Уч.пос. для НПО.- 

М:Академия, 2012-64с. 

2012 

16 

Гузь А.В., Беспалова Т.И. 

Основы художественного проектирования  прически. 

Специальный рисунок: Практикум: Уч.пос.для НПО.- М: 

Академия, 2012.- 64с. 

2012 

17 

 

 

Соколова Е.А. 

Основы физиологии кожи и волос: Уч. Пос. для НПО.-4-е 

изд., стер.- М: Академия, 2013.- 176с. 

2013 

18 

Беспалова Т.И., Гузь А.В. 

Основы художественного проектирования  прически. 

Специальный рисунок: Учебник для НПО.-3-е изд, стер. М: 

Академия, 2013.- 176с. 

2013 

19 

Шеламова Г.М. 

Основы культуры профессионального общения.- 

2-е изд., стер.- М: Академия, 2013.- 160с. 

2013 

20 

Королёва С.И. 

Основы моделирования прически: Уч.пос.для НПО-2-е 

изд., стер- М:Академия. 2013.- 192с. 

2013 

21 

Щербакова Л.П. 

Основы физиологии кожи и волос. Рабочая тетрадь: 

учеб.пос.длястуд.СПО.- 2-е изд., стер .- М.: Академия 

2014.-96с. 

2014 

22 

Беспалова Т.И. 

Осноовы художественного проектирования прически. 

Специальный рисунок: учеб.для СПО.- 4-е изд., стер.- М.: 

Академия, 2015.- 176с. 

2015 

23 

Шеламова Г.М. 

Деловая культура и психология общения: учеб.для 

студ.СПО.- 13-е изд., стер.- М.: Академия, 2014.- 192с. 

2014 

 

10. Кадровое обеспечение программы 

Реализация основной программы профессионального обучения обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими высшее или среднее профессиональное образование, 

соответствующее профилям преподаваемых дисциплин (модулей).  

Преподаватели профессионального цикла имеют опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы. Данные преподаватели систематически проходят 

курсы повышения квалификации, стажировку на  профильных предприятиях.  

Состав преподавателей, обеспечивающих образовательный процесс 
№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

преподавателя 

Преподаваемые 

дисциплины/курсы/темы 

лекций и практических 

занятий в соответствии с 

учебным планом 

образовательной 

программы 

Уровень образования, специальность по диплому 

1 Бурцева Юлия 

Владимировна 

Основы санитарии и 

гигиены 

Основы физиологии кожи 

и волос 

Выполнение стрижек и 

укладок волос 

Высшее, Университет Российской Академии 

образования, г. Москва 28.03.2007 психолог, 

преподаватель психологии по специальности 

"Психология". Курсы интенсивного обучения при 

Доме быта г.Рубцовска, квалификация 

«парикмахер», 25.10.1992г. 
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Выполнение химической 

завивки волос 

Выполнение окрашивания 

волос 

Оформление причесок 

Учебная практика  
 
 

 


